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組合員数  ４９9１人（2 月末現在） 

 

 

 

 

 

 

２０２５年４月のご案内 
●園芸サークル   診療所中庭 
 ５日・１９日(土) 午前８時３０分～ 
●野山を歩こう会  
 ５日(土)阿武山～大阪摂津峡  
●法律相談（予約制です） 
 １５日（火）午後６時～８時 
●絵手紙サークル 
１７日(木)午前１０時～１２時 

●駅頭宣伝「憲法と医療」近鉄寺田駅 
１８日（金）午後５時３０分～６時００分 

●健康体操教室  1部制に変更です。 
 １９日(土) 午前１０時～ 

事前予約制 申し込みは診療所までへ 
●やましろ健康まつり  
２０日(日)  １０時～ あさくら診療所 

●ニュース発送作業 
 ２４日(木) 午前９時～ 
 
て 

 

昨年は雨天のため、あさくら診療所ホールで 

ステージ企画を行いました。 

たくさんの方が楽しみにされています。 



 

 

                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

池野医師は３月末で退任・京大循環器科より配属されます。 

 

 

 

 

 

 

                    

 

 

 

８ 

 

 

ク
イ
ズ
の
答
え
と
い
っ
し
ょ
に

い
た
だ
い
た
お
便
り
は
「
声
」
欄
で

紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
ご
了
解
下
さ
い
。 

 

応
募
の
き
ま
り 

●
ハ
ガ
キ
に
ま
ち
が
い
７
ケ
所
を

書
い
て
、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号

を
記
入
の
上
、
送
付
し
て
下
さ
い
。

Ｆ
Ａ
Ｘ
、
持
参
で
も
結
構
で
す
。 

●
正
解
者
の
う
ち
抽
選
で
５
人
の

方
に
ク
オ
カ
ー
ド
を
進
呈
し
ま
す
。

当
選
者
の
お
名
前
は
ニ
ュ
ー
ス
で

紹
介
し
ま
す
。 

●
締
切
り 

４
月

10
日 

前
回
の
当
選
者(

敬
称
略) 

 

前
回
の
正
解
は
…
「
写
真
の
足
」

「
山
宣
の
服
」
「
献
花
台
の
花
の
リ

ボ
ン
」「
九
六
回
」「
左
後
ろ
の
生
垣
」

「
の
ぼ
り
の
医
療
生
活
」
「
右
の
旗

の
幅
」
の
７
ケ
所
で
し
た
。 

応
募
数
３１
人
・
正
解
は
３１
人
で
し

た
。
抽
選
の
結
果
、
次
の
方
が
当
選

さ
れ
ま
し
た
。 

山
口 

芙
美
子 

(

城 

陽 

市) 

橋
田 

安 

子 
(

宇 

治 

市) 

清
水 

隆 

司 
 (

城 

陽 

市)
 
 
  

本
田 

勝 

久 
 (

木
津
川 

市) 

堀
井 

洋 

二 
 (

城 

陽  

市)
 

 

お
楽
し
み 

健
康
ク
イ
ズ 

★あさくら診療所 医師体制表 

午前の診察は ９時～１２時 

夜の診察は  6 時～8 時 

電話 ０７７４-４６-５１５１ 

倉田医師の診療は第１・3 金 午前 

 要予約 

絵
や
線
の
濃
淡
は
含
み
ま
せ
ん 

７

7 

 

 

 

 

 

 

 ８ 
 

ニ
ュ
ー
ス
の
封
筒
詰
め
に
ご
協
力
下

さ
い
。
５
月
号
の
封
筒
詰
め
作
業
日
は

４
月
２４
日
（
木
）
の
午
前
中
で
す
。 

 
 

 
 

 
 

広
報
委
員
会 

 

 月 火 水 木 金 土 

午 

前 

中村 
赤毛 

中村 
赤毛 

中村 
赤毛 

中村 
赤毛 

中村 
赤毛 休診 

午 
後 

赤毛 中村 赤毛 
 休診 

中村 

往
診 

中村 赤毛 中村 
 

 赤毛 
 

夜 
中村 休診 

 
中村 
赤毛 

休診 
 

赤毛  

 

予約外来・検査（医科） 

胃カメラ   第１・３土曜午前 

腹部エコー  第１・３・５火曜午前 

をはじめ   第２・第４ 木曜午前 

各種エコー  第１土曜午前 

栄養指導  第１・２・４・５金曜夜   

      第３土曜午前 

各種予防接種は随時実施  要予約 

 月 火 水 木 金 土 

午 

前 

 

河本 
内 

西田 
内 

河本 
内 

河本 
内 

京大 
より 
内 

河本  内 

 
平松  内 

河本 
内 

倉田 
(1・3) 

河本 
(1・3) 

 

午 

後 

往診 往診 

 

 

往診 

 

予約外来 
神経内科(2・4) 

 

往診  

夜 
河本 
内 

上赤 
内 

冨岡 
内 

休診 河本 
内 

 

 

★あさくら診療所歯科 医師体制表 

診察は予約制です。時間はお問い合わせ

下さい。急患の場合はご連絡下さい。   

電話 ０７７４-４１-３３３５ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

い
つ
も
、
た
く
さ
ん
の
「
声
」

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
２

０
０
字
以
内
で
10
日
必
着
で
お

願
い
し
ま
す
。
（
広
報
委
員
会
） 

7 
５７
年
分
の
ゴ
ミ
を
出
し
て
疲

れ
ま
し
た
が
、
す
っ
き
り
も
し

ま
し
た
。
新
し
く
な
っ
た
寝
室

で
ど
の
位
過
ご
す
の
か
な
？
と

思
い
乍
ら
、
一
新
す
る
の
は
と

て
も
楽
し
み
で
す
。 

 

宇
治
市 

畑
中
冨
佐
子
さ
ん 

 

前
に
書
い
た
映
画
「
い
も
う

と
の
時
間
」
を
見
に
行
っ
た
。

毒
ぶ
ど
う
酒
事
件
の
全
容
、
奥

西
さ
ん
の
無
念
、
そ
れ
を
晴
ら

す
べ
く
生
き
る
高
齢
の
妹
、
岡

美
代
子
さ
ん
、
な
ぜ
検
察
、
裁

判
所
は
誰
が
見
て
も
無
実
な
の

に
認
め
よ
う
と
し
な
い
の
か
。

妹
さ
ん
９４
歳
、
存
命
中
に
勝
利

を
！
国
民
救
援
会
も
が
ん
ば
っ

て
い
る
。
そ
し
て
、
製
作
者
の

阿
武
野
勝
彦
さ
ん
（
東
海
テ
レ

ビ
の
名
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
）
が

映
画
の
後
話
さ
れ
、
お
し
ゃ
べ

り
で
き
た
。
ミ
ー
ハ
ー
だ
け
ど
、

こ
れ
が
と
っ
て
も
う
れ
し
か
っ

た
。 

 

宇
治
市 

寺
内
直
子
さ
ん 

 

「
あ
さ
く
ら
八
朔
」
が
お
い

し
い
！
数
年
前
初
め
て
購
入
で

き
て
、
次
も
と
ず
っ
と
思
っ
て

い
た
が
、
タ
イ
ミ
ン
グ
が
合
わ

ず
じ
ま
い
だ
っ
た
。
柑
橘
類
の

中
で
一
番
好
き
だ
。
３
コ
ま
と

め
て
皮
を
む
き
タ
ッ
パ
に
入
れ

て
お
く
と
、
ま
た
た
く
間
に
な

く
な
る
。
な
ぜ
、
こ
ん
な
に
お
い

し
い
の
か
。
日
頃
、
ど
ん
な
作
業

を
し
て
お
ら
れ
る
の
だ
ろ
う

か
。
と
に
か
く
、
お
世
話
し
て
く

だ
さ
る
方
々
に
感
謝
！
で
す
。 

 

城
陽
市 

堀
井
洋
二
さ
ん 

 
朝
夕
１
日
２
回
、
愛
犬
と
の

散
歩
が
楽
し
い
で
す
。
散
歩
を

し
て
い
る
と
い
ろ
ん
な
出
会
い

が
あ
り
ま
す
。
先
日
、
い
つ
も
よ

り
朝
早
く
出
か
け
る
と
、
休
耕

田
の
と
こ
ろ
に
キ
ツ
ネ
が
い
ま

し
た
。
そ
の
キ
ツ
ネ
は
、
私
達
が

過
ぎ
去
る
ま
で
じ
っ
と
見
つ
め

て
い
ま
し
た
。
人
間
に
慣
れ
て

き
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
愛
犬
は
１４
才
に
な
り
ま
し

た
。
私
は
、
こ
の
ご
ろ
歩
く
の
が

以
前
よ
り
し
ん
ど
く
な
っ
て
き

ま
し
た
が
、
こ
れ
か
ら
も
散
歩

を
楽
し
み
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

城
陽
市 

竹
村
心
一
さ
ん 

 

妻
が
、
昨
年
秋
か
ら
、
祇
園
石

段
下
に
あ
る
七
味
専
門
店
で
働

い
て
い
る
。
仕
事
は
早
番
と
遅

番
が
あ
り
、
早
番
は
４
時
あ
が

り
だ
が
、
残
務
が
あ
っ
て
帰
宅

園芸サークルのおたより 
次回４月５日・1９日(土) 午前 8:30～ 

 診療所 中庭にて実施します。 

桜の花ももうまぢか、花壇の花も赤・黄色と

色どりを見せてくれます。診療所に来られた

時はぜひ見てください。自宅で増えすぎた苗

がありましたら、ご提供ください。一緒に活

動していただける方、お待ちしています。 

は
６
時
を
回
る
こ
と
が
多
い
。

そ
の
た
め
必
然
的
に
夕
食
は
私

が
作
る
こ
と
に
な
る
。
台
所
に

立
つ
の
は
好
き
だ
が
、
毎
日
と

な
る
と
私
が
作
れ
る
メ
ニ
ュ
ー

に
限
り
が
あ
り
、
時
々
手
ぬ
き

に
な
る
。
そ
の
た
め
、
Ｔ
Ｖ
の
料

理
番
組
を
見
た
り
、
レ
シ
ピ
本

を
見
た
り
し
な
が
ら
、
何
と
か

家
族
を
飽
き
さ
せ
な
い
よ
う
に

と
思
っ
て
頑
張
っ
て
い
る
。
最

近
少
し
腕
が
上
が
っ
て
き
た
か

な
と
自
負
し
て
い
ま
す
。 

 

宇
治
市 

石
野
望
さ
ん 

 

国
会
無
視
の
「
密
室
協
議
」 

予
算
の
審
議
を
国
会
の
場
で 

 

自
・
公
・
国
民
民
主
の
協
議
の

決
裂
。
日
本
維
新
の
会
が
「
高
校

無
償
化
」
や
社
会
保
障
費
４
兆

円
の
削
減
な
ど
と
引
き
換
え
に

来
年
度
予
算
案
に
賛
成
な
ど
、

国
会
審
議
を
せ
ず
「
密
室
協
議
」

を
マ
ス
コ
ミ
が
連
日
報
道
。
議

論
の
中
身
も
全
体
明
ら
か
に
さ

れ
ず
、
な
ぜ
高
校
無
償
化
か
財

源
ど
う
す
る
か
。
生
徒
さ
ん
の

国
籍
の
扱
い
は
？
私
学
の
学
費

の
値
上
げ
に
つ
な
が
る
の
で

は
？
等
々
の
疑
問
に
答
え
な

い
。
野
党
の
取
り
込
み
密
室
で

の
「
談
合
」、
国
会
無
視
し
て
自

民
党
政
権
の
延
命
。
少
し
前
の

国
会
見
て
る
様
で
す
。 

 

久
御
山
町 

中
村
都
子
さ
ん 

 

２
人
目
の
ひ
孫
が
産
ま
れ

て
２
ケ
月
半
。
想
像
以
上
の
忙

し
さ
に
体
が
つ
い
て
い
け
な

い
。
そ
れ
で
も
２
歳
に
な
っ
た

ば
か
り
の
御
兄
ち
ゃ
ん
が
マ

マ
を
独
り
占
め
し
て
喜
々
と

し
て
い
る
の
を
見
る
と
放
っ

て
置
け
な
い
。
話
し
か
け
あ
や

す
と
笑
顔
で
応
え
て
く
れ
る

ひ
孫
に
は
完
全
降
伏
！
孫
娘

の
子
育
て
応
援
の
為
に
も
体

力
を
つ
け
て
い
か
な
い
と
…

こ
れ
が
一
番
の
難
関
。
少
し
で

も
役
に
立
て
た
ら
幸
せ
！！
過

信
は
し
な
い
で
頑
張
ろ
う
！！ 

 

宇
治
市 

南
川
多
津
夫
さ
ん 

 

癌
や
糖
尿
病
、
筋
萎
縮
症
な

ど
の
難
病
、
長
期
間
治
療
に
心

身
と
も
に
頑
張
っ
て
お
ら
れ

る
患
者
さ
ん
や
家
族
、
治
療
に

携
わ
っ
て
る
医
療
関
係
者
、
そ

の
財
源
的
な
支
え
を
奪
い
取

る
高
額
医
療
費
の
自
己
負
担

額
の
上
限
ア
ッ
プ
。
政
党
助
成

金
と
い
う
税
金
を
受
け
取
っ

た
自
公
維
新
の
３
党
は
、
医
療

費
の
４
兆
円
削
減
の
劇
薬
を

含
む
予
算
案
に
賛
成
し
た
。
こ

の
国
は
ど
こ
ま
で
ひ
ど
く
な

る
の
か
、
薄
ら
寒
く
な
り
ま
し

た
。
抗
議
の
思
い
で
詠
ん
だ
１

首
で
す
。 

 

長
の
日
を
つ
ら
い
治
療
に

耐
え
る
人 

奈
落
に
落
と
す

医
療
費
削
減 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

あ
さ
く
ら
診
療
所
の
創
設
に

関
わ
り
初
代
の
所
長
と
な
っ
て

か
ら
３１
年
も
経
ち
ま
し
た
。 

初
期
の
８
年
間
を
所
長
と
し

て
勤
め
、
そ
の
後
も
非
常
勤
と

し
て
関
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
民

医
連
の
医
療
機
関
が
な
い
京
都

府
南
部
地
域
に
診
療
所
を
開
設

し
、
訪
問
看
護
事
業
も
始
め
、

訪
問
介
護
事
業
も
始
め
る
な

ど
、
医
療
や
福
祉
の
活
動
を
広

げ
て
、
や
ま
し
ろ
健
康
医
療
生

協
も
大
き
く
な
り
、
こ
の
地
域

に
し
っ
か
り
と
根
を
下
ろ
す
こ

と
が
出
来
た
と
思
い
ま
す
。 

 

毎
年
の
健
康
ま
つ
り
に
み
ん

な
で
楽
し
ん
だ
こ
と
や
、
則
包

候
補
を
応
援
し
て
宇
治
市
長
選

挙
を
戦
っ
た
時
に
、
大
手
新
聞

社
が
則
包
市
長
誕
生
の
可
能
性

が
あ
る
の
で
は
と
取
材
に
来
た

こ
と
な
ど
も
、
懐
か
し
く
思
い

出
さ
れ
ま
す
。 

 

政
府
は
今
、
医
療
や
介
護
福

祉
分
野
で
、
充
分
な
サ
ー
ビ
ス

を
受
け
ら
れ
る
だ
け
の
支
払
い

能
力
が
な
い
の
は
自
己
責
任
だ

と
言
わ
ん
ば
か
り
の
制
度
改
悪

を
、
次
々
と
打
ち
出
し
て
き
て

い
ま
す
。
医
療
や
福
祉
は
、
個

人
の
支
払
い
能
力
な
ど
で
制

限
さ
れ
る
こ
と
な
く
、
国
民
全

て
が
等
し
く
受
け
ら
れ
る
基

本
的
権
利
で
あ
る
こ
と
を
旗

印
に
掲
げ
て
運
動
す
る
組
織

が
、
こ
の
地
域
に
あ
る
意
義
は

大
き
い
と
思
い
ま
す
。 

 

私
も
齢
７０
才
を
迎
え
て
、
現

役
で
医
師
を
続
け
る
こ
と
が

少
し
ず
つ
し
ん
ど
く
な
っ
て

き
ま
し
た
。
の
ん
び
り
さ
せ
て

も
ら
う
こ
と
に
し
て
、
診
療
現

場
か
ら
は
撤
退
さ
せ
て
頂
く

こ
と
に
し
ま
し
た
が
、
診
療
所

も
生
協
も
、
ず
っ
と
次
代
に
受

け
継
が
れ
て
こ
れ
か
ら
も
あ

り
続
け
る
と
思
い
ま
す
。 

後
に
続
く
人
達
が
い
る
こ

と
を
信
じ
て
、
こ
れ
か
ら
も
み

ん
な
で
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
。

私
も
一
人
の
市
民
と
し
て
こ

れ
か
ら
も
頑
張
り
ま
す
。 

 

池
野
先
生
、
長
い
間
ご
苦

労
様
で
し
た
。
そ
し
て
本
当

に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
京
都
府
南
部
で
唯
一
の

民
医
連
診
療
所
の
初
代
所
長

と
し
て
奮
闘
さ
れ
た
こ
と
に

心
か
ら
敬
意
を
表
し
ま
す
。 

 

９８
年
私
が
常
勤
医
と
し

て
初
め
て
赴
任
し
た
吉
祥
院

病
院
の
南
ブ
ロ
ッ
ク
医
局
会

議
や
京
都
民
医
連
の
各
種
会

議
で
一
緒
に
な
り
、
色
々
教

え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ

の
頃
何
度
か
あ
さ
く
ら
診
療

所
の
外
来
や
往
診
の
支
援
を

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

池
野
先
生
は
深
々
と
頭
を
下

げ
、「
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。」
と
言
い
わ
れ
ま
し
た
。

診
療
所
の
医
療
活
動
を
大
切

に
思
う
熱
意
に
今
で
も
背
筋

４
月
よ
り
池
野
医
師
の
退
任
後

京
都
大
学
循
環
器
科
の
医
師
が
外

来
診
療
に
あ
た
り
ま
す
。 

河
本
所
長
よ
り
大
学
病
院
に

派
遣
依
頼
を
実
施
し
、
困
難
な
医

師
体
制
の
中
、
調
整
後
、
以
下
の

よ
う
な
医
師
体
制
と
な
り
ま
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

第
１
水
曜
日 

池
下
裕
樹
医
師 

第
２
水
曜
日 

野
村
真
之
介
医
師 

第
３
水
曜
日 

尾
上
隆
大
医
師 

第
４
水
曜
日 

三
浦
優
人
医
師 

第
５
水
曜
日 

尾
上
隆
大
医
師 

（
第
５
水
曜
日
が
あ
る
と
き
） 

 

 

 

退
任
の
ご
挨
拶 

あ
さ
く
ら
診
療
所
初
代
所
長
池
野
文
昭
医
師
が
３
月
末
で
退
任 

 
 
 
 
 

 

が
伸
び
る
思
い
で
す
。 

 

２
０
０
５
年
私
は
３
代
目
の

所
長
と
し
て
あ
さ
く
ら
診
療
所

に
赴
任
し
ま
し
た
。
先
代
の
吉

田
先
生
か
ら
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ

ョ
ン
を
受
け
ま
し
た
が
、
池
野

先
生
も
何
単
位
か
診
療
し
て
い

た
だ
い
て
お
り
、
保
育
園
の
健

診
な
ど
も
教
え
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
患
者
さ
ん
に
引
継
ぐ
時
、

私
の
こ
と
を
「
一
緒
に
悩
ん
で

く
れ
る
先
生
で
す
よ
。」
と
言
っ

て
頂
い
た
の
を
覚
え
て
い
ま

す
。
患
者
さ
ん
の
立
場
に
立
ち
、

病
気
の
こ
と
だ
け
で
な
く
、
生

活
や
社
会
の
こ
と
に
も
目
を
向

け
て
考
え
る
こ
と
を
教
え
て
頂

き
ま
し
た
。 

医
療
費
の
抑
制
政
策
が
続

き
、
患
者
さ
ん
の
自
己
負
担
も

増
え
て
い
ま
す
。
そ
の
一
方
で

軍
事
費
は
増
大
し
、
ア
メ
リ
カ

の
言
い
な
り
に
世
界
中
で
戦
争

を
す
る
体
制
が
作
ら
れ
よ
う
と

し
て
い
ま
す
。
平
和
で
な
け
れ

ば
医
療
そ
の
も
の
が
成
り
立
ち

ま
せ
ん
。
憲
法
９
条
を
護
り
、

平
和
を
目
指
す
運
動
を
地
域
の

皆
さ
ん
や
全
国
の
民
医
連
の
仲

間
と
続
け
て
い
く
こ
と
は
や
ま

し
ろ
健
康
医
療
生
活
協
同
組
合

の
大
き
な
使
命
で
す
。
生
協
設

立
の
頃
、
労
働
災
害
と
し
て
の

Ｃ
Ｓ
２
中
毒
の
患
者
さ
ん
の
支

援
に
奮
闘
し
ま
し
た
。
今
、
Ｐ

Ｆ
Ａ
Ｓ
問
題
が
環
境
問
題
、
社

会
問
題
と
し
て
立
ち
現
れ
て
き

て
い
ま
す
。
地
震
な
ど
繰
り
返

し
起
こ
る
自
然
災
害
、
新
型
コ

ロ
ナ
感
染
症
の
拡
大
、
世
界
で

起
こ
っ
て
い
る
戦
争
は
医
療
や

社
会
保
障
の
重
要
性
と
平
和
の

尊
さ
を
明
ら
か
に
し
ま
し
た
。 

医
療
や
介
護
の
事
業
に
職

員
、
組
合
員
、
地
域
の
皆
さ
ん

と
と
も
に
全
力
で
取
り
組
み
、

社
会
に
貢
献
す
る
医
療
生
協
を

発
展
さ
せ
る
決
意
を
述
べ
て
、

池
野
先
生
へ
の
感
謝
の
言
葉
と

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

 

感
謝
と
お
礼 

所
長 

河
本
一
成 
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わ
た
し
の
一
言 

 
 

 

理
事 

井
上
孝
司 

 

大
震
災
か
ら
３０
年
・
１４
年
、

そ
し
て
１
年
と
時
は
経
っ
た
の

に
、
被
災
地
の
人
た
ち
の
生
活

や
生
業
は
ど
こ
ま
で
復
興
し
た

の
で
し
ょ
う
か
。
能
登
半
島
に

は
至
る
所
に
大
き
な
傷
跡
が
ま

だ
ま
だ
残
さ
れ
て
い
ま
す
。 

３０
年
前
の
阪
神
淡
路
大
震
災

で
映
し
出
さ
れ
た
被
災
地
や
、

気
仙
沼
・
石
巻
の
１４
年
前
の
被

災
地
と
そ
っ
く
り
の
避
難
所
の

映
像
に
愕
然
と
し
ま
し
た
。
こ

れ
ま
で
の
教
訓
を
生
か
す
こ
と

な
く
、
人
と
し
て
の
尊
厳
を
踏

み
に
じ
り
、
な
い
が
し
ろ
に
す

る
よ
う
な
避
難
所
で
よ
い
は
ず

が
あ
り
ま
せ
ん
。 

能
登
の
人
達
の
ニ
ー
ズ
に
何

も
応
え
ら
れ
ず
、
支
援
サ
ー
ク
ル

「
絆
」
と
し
て
「
忘
れ
な
い
！
忘

れ
さ
せ
な
い
！
」
「
微
力
だ
け
れ

ど
無
力
で
は
な
い
は
ず
」
と
現
地

へ
の
思
い
を
持
ち
つ
つ
、
形
あ
る

活
動
が
出
来
ず
悶
々
と
し
て
い

ま
す
。 

 

で
も
直
接
的
な
支
援
活
動
だ

け
で
は
な
く
様
々
な
事
が
出
来

ま
す
。
生
活
支
援
の
募
金
・
物

資
の
提
供
・
ふ
る
さ
と
納
税
・

お
土
産
を
い
っ
ぱ
い
買
い
込
む

観
光
旅
行
等
々
。
民
医
連
や
新
婦

人
も
参
加
し
て
い
る
「
能
登
半
島

地
震
被
災
者
共
同
支
援
セ
ン
タ

ー
」
を
激
励
訪
問
す
る
の
も
い
い

と
思
い
ま
す
。
一
人
一
人
の
小
さ

な
行
動
が
大
き
な
変
化
を
生
み
出

す
原
動
力
に
な
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。 

 

治
安
維
持
法
か
ら
１
０
０
年
、

ヒ
ロ
シ
マ
・
ナ
ガ
サ
キ
か
ら
８０

年
、
日
本
国
憲
法
誕
生
８１
年
、
そ

し
て
、
日
本
被
団
協
の
ノ
ー
ベ
ル

平
和
賞
受
賞
。
い
く
つ
か
の
節
目

と
な
る
年
に
あ
さ
く
ら
診
療
所
の

庭
に
「
憲
法
９
条
」
の
碑
が
建
つ

の
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。 

 

戦
争
準
備
で
は
な
く
、
憲
法
９
条
を
生
か
し
た
外
交
で 

平
和
を
築
き
、
国
民
の
命
と
暮
ら
し
守
る
政
治
実
現
を
！ 

３
月
５
日
、
冷
た
い
雨
の
中
、
第
96
回
山
宣
墓
前
祭
に 

２
０
０
人
余
り
が
つ
ど
い
、
山
宣
の
墓
前
に
誓
う 

「墓前の誓い」を述べる 

高矢匡祐さん（やましろ健

康医療生協・歯科技工士） 

戦
争
と
治
安
維
持
法
に
絶
対

反
対
を
貫
き
殺
さ
れ
た
宇
治

出
身
の
国
会
議
員
山
本
宣
治 

昭
和
の
は
じ
め
、
日
本
が

戦
争
へ
の
道
を
突
き
進
も
う

と
し
て
い
た
時
、
戦
争
絶
対

反
対
、
国
民
を
弾
圧
し
戦
争

へ
駆
り
立
て
る
治
安
維
持
法

絶
対
反
対
を
貫
い
て
た
た
か

い
、
つ
い
に
は
時
の
権
力
の

手
先
に
暗
殺
さ
れ
た
学
者
出

身
の
衆
院
議
員
・
山
本
宣
治

の
墓
前
祭
が
、
命
日
の
３
月

５
日
、
平
等
院
南
門
近
く
の

宇
治
市
善
法
墓
地
に
あ
る
花

屋
敷
山
本
家
の
墓
前
で
執
り

行
わ
れ
ま
し
た
。 

山
宣
の
遺
志
継
ぐ

誓
い
新
た
に 

 

昨
年
同
様
、
朝
か

ら
冷
た
い
雨
が
降

り
し
き
る
中
、
関
西

一
円
を
は
じ
岡
山
、

徳
島
、
愛
知
、
東
京

な
ど
か
ら
２
０
０

人
余
り
が
参
列
し
、 

山
本
宣
治
の
遺
志
を
継
ぐ
誓

い
を
新
た
に
し
ま
し
た
。 

墓
前
の
式
台
に
は
、
去
る

１
月
24
日
に
１
０
２
歳
で
亡

く
な
っ
た
山
本
宣
治
の
二
女

井
出
美
代
さ
ん
の
遺
影
も
飾

ら
れ
、
開
式
直
後
の
黙
祷
で

は
山
本
宣
治
と
と
も
に
美
代

さ
ん
へ
の
黙
祷
も
呼
び
か
け

ら
れ
ま
し
た
。 

 

今
年
の
墓
前
祭
で
は
、
石

破
政
権
に
よ
る
大
軍
拡
・
戦

争
国
家
づ
く
り
を
許
さ
ず
、

憲
法
９
条
を
生
か
し
た
外
交

で
平
和
を
築
く
政
治
、
国
民 

の
い
の
ち
と
暮
ら
し
、
自
由
と

権
利
を
守
る
政
治
の
実
現
、
そ 

し
て
治
安
維
持
法
制
定
１
０

０
年
に
あ
た
り
再
び
暗
黒
政

治
・
国
民
弾
圧
の
政
治
へ
の
逆

行
を
許
さ
な
い
、
そ
の
た
め
に

も
７
月
の
参
院
選
勝
利
へ
の

決
意
を
固
め
合
い
ま
し
た
。 

「
墓
前
の
誓
い
」
は
、
あ
さ
く

ら
診
療
所
歯
科
・
歯
科
技
工

士
の
高
矢
匡
祐
さ
ん
が
― 

 

「
墓
前
の
誓
い
」
で
は
、
物

価
高
の
も
と
で
苦
し
む
国
民

生
活
を
よ
り
一
層
困
窮
さ
せ

る
大
軍
拡
と
た
た
か
う
こ
と
、

医
療
・
介
護
現
場
の
苦
し
い
状

況
や
高
額
療
養
費
制
度
改
悪

の
た
く
ら
み
を
告
発
し
、
軍
事

費
の
一
部
を
削
れ
ば
阻
止
で

き
る
こ
と
、
ま
た
金
権
腐
敗
政

治
へ
の
国
民
の
怒
り
が
昨
年

の
総
選
挙
で
与
党
過
半
数
割

れ
に
追
い
込
ん
だ
力
で
、
今
夏

の
参
院
選
で
も
、
与
党
を
追
い

込
み
、
戦
争
準
備
で
は
な
く
、

憲
法
９
条
を
生
か
し
た
外
交

で
平
和
を
築
き
、
国
民
の
命
と

暮
ら
し
を
守
る
政
治
の
実
現

へ
奮
闘
す
る
こ
と
を
墓
前
に

誓
い
参
加
者
で
確
認
し
ま
し

た
。 山

本
家
を
代
表
し
て
、
山
宣

の
孫
で
も
あ
る
、
山
本
勇
治
医

師
が
挨
拶
し
ま
し
た
。 

  

～
２
０
２
５
年
度
総
代
選
挙
～ 

総
代
立
候
補
・
推
薦
期
間 

４
月
18
日
～
５
月
12
日 

（
あ
さ
く
ら
診
療
所
受
付
に 

公
告
を
掲
示
し
ま
す
） 

２
０
２
５
年
総
代
会
に
つ
い
て 

日
時 

６
月
22
日 (

日) 
 

 

午
後
１
時
30
分
～ 

あ
さ
く
ら
診
療
所 

ホ
ー
ル 

●
２
０
２
４
年
事
業
の
ま
と
め

と
決
算
報
告 

●
２
０
２
５
年
度
事
業
計
画
と

予
算 

●
役
員
報
酬
の
決
定 
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宇
治
市 

橋
本
悦
子
さ
ん 

 

２
月
６
日
我
が
家
の
玄
関
に

メ
ジ
ロ
が
入
っ
て
き
ま
し
た
。

玄
関
に
は
月
下
美
人
や
サ
ボ
テ

ン
類
の
鉢
が
あ
り
生
け
て
あ
る

花
の
周
り
を
飛
ん
だ
り
し
て
い

ま
し
た
。
あ
い
に
く
み
か
ん
が

な
か
っ
た
為
キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ

を
植
木
鉢
に
置
い
て
や
り
ま
し

た
。
と
て
も
か
わ
い
ら
し
い
の

で
カ
メ
ラ
に
納
め
よ
う
と
写
し

て
み
ま
し
た
。
翌
日
み
か
ん
を

買
っ
て
き
て
、
水
を
や
り
時
々

サ
エ
ズ
リ
の
声
を
出
し
ま
す
。 

 

宇
治
市 

大
西
芳
彦
さ
ん 

 

昨
年
の
１１
月
に
左
足
首
を

剥
離
骨
折
し
ま
し
た
。
階
段
を

降
り
る
際
、
最
後
の
一
段
を
踏

み
外
し
ま
し
た
。
軽
い
捻
挫
だ

ろ
う
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、

整
形
外
科
で
診
て
も
ら
う
と
、

剥
離
骨
折
と
の
診
断
。
１
ヶ
月

は
絶
対
安
静
で
テ
ー
ピ
ン
グ
で

固
定
す
る
こ
と
を
言
わ
れ
ま
し

た
。
知
り
合
い
に
聞
い
た
ら
、

階
段
を
踏
み
外
し
て
剝
離
骨
折

す
る
人
が
結
構
多
い
と
か
。
年

に
は
勝
て
ま
せ
ん
。
今
は
騙
し

騙
し
動
か
し
て
い
ま
す
。 

 

宇
治
市 

桑
村
久
美
さ
ん 

 

忙
し
か
っ
た
年
末
。
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
に
も
コ
ロ
ナ
に
も 

 

罹
ら
ず
乗
り
切
っ
た
と
思
い
き

や
、
正
月
明
け
〝
敵
〟 

は
内
側

か
ら
や
っ
て
き
た
。
気
に
は
な

っ
て
い
た
「
帯
状
疱
疹
」
に
な

っ
た
の
で
す
。
額
に
吹
出
物
が

出
来
、
や
が
て
少
し
広
が
り
瞼

が
腫
れ
て･

･
。
１
週
間
近
く
で

吹
出
物
と
腫
れ
は
治
ま
っ
た

が
、
そ
の
後
、
頭
痛
が
治
ま
ら

な
い
。
い
つ
ま
で
続
く
の
か
憂

鬱
な
毎
日
で
す
。
帯
状
疱
疹
ワ

ク
チ
ン
は
高
額
で
す
。
助
成
金

が
あ
れ
ば
、
と
思
い
ま
す
。 

 

宇
治
市 

山
根
ま
す
お
さ
ん 

 

ま
あ
毎
日
セ
ク
ハ
ラ
、
パ
ワ

ハ
ラ
、
不
倫
を
テ
レ
ビ
で
論
ず

る
が
、
そ
ん
な
事
し
か
話
題
が

我
が
国
に
は
な
い
の
か
。
こ
ん

な
方
が
い
つ
ま
で
も
居
座
る
。

恥
を
知
ら
ん
の
か
い
な
あ
。
国

民
の
中
に
は
、
な
に
も
か
に
も

が
高
こ
う
な
っ
て
生
活
に
不
安

を
感
じ
て
い
る
の
に
、
や
っ
と

政
府
が
備
蓄
米
を
出
す
ら
し

い
。
値
下
げ
な
る
か
市
場
任
せ

で
金
儲
け
に
買
い
占
め
る
業
者

が
い
る
ら
し
い
。
主
食
で
あ
る

米
も
守
れ
ん
よ
う
な
国
作
り
す

る
政
府
で
ど
う
す
る
ん
や
。 

 

城
陽
市 

大
畑
輝
子
さ
ん 

 

一
月
は
い
ぬ
、
二
月
は
逃
げ

る
、
三
月
は
去
る
と
ホ
ン
マ
に

昔
の
人
は
よ
う
い
う
た
な
あ
と

感
じ
ま
す
。 

三
月
桜
ま
つ
り
が
開
か
れ
ま

す
。
ま
だ
初
鳴
き
は
開
き
ま
せ

ん
。
気
温
の
変
化
で
体
調
が
お

か
し
く
な
り
ま
す
。
気
を
つ
け

て
い
き
ま
し
ょ
う
！ 

 

城
陽
市 

山
口
芙
美
子
さ
ん 

 
今
日
か
ら
３
月
、
今
日
は
い

い
お
天
気
、
明
日
か
ら
は
雨
模

様
。
三
寒
四
温
の
繰
り
返
し
。

物
価
高
が
ま
た
３
月
か
ら
、
何

品
目
も
値
上
が
り
と
か
。
何
を

食
べ
た
ら
い
い
の
や
ら
大
変
で

す
ね
。 

 

宇
治
市 

狭
間
良
子
さ
ん 

 

読
ん
で
心
に
残
っ
た
作
家
を

お
知
ら
せ
し
ま
す
。
李 

恢
成

（
イ 

フ
エ
リ
ン
）。
図
書
館
で

借
り
ら
れ
ま
す
。
（
南
コ
ミ
セ

ン
）
。
「
砧
を
う
つ
女
」
を
読
ん

で
い
た
ら
、
私
の
父
母
も
激
し

く
ケ
ン
カ
し
た
け
ど
仲
の
良
さ

も
子
ど
も
達
に
示
し
て
く
れ
た

と
思
い
出
し
た
。 

 

宇
治
市 

布
川
庸
子
さ
ん 

 

暖
か
く
な
っ
た
り
、
寒
く
な

っ
た
り
。♩

「
春
は
名
の
み
の
風

の
寒
さ
や
」
こ
の
歌
の
通
り
で

す
ね
。
デ
ィ
・
サ
ー
ビ
ス
に
週

３
日
行
っ
て
い
る
の
で
、
施
設

は
暖
房
が
し
て
あ
り
（
家
で
も

石
油
は
危
な
い
の
で
、
暖
房
を
）

外
の
厳
し
い
寒
さ
も
知
ら
ず
過

ご
し
て
い
ま
す
が
、
電
気
代
が

恐
ろ
し
い
で
す
。
い
ろ
ん
な
こ

と
を
思
い
出
し
綴
っ
て
い
ま

す
。 

 

木
津
川
市 

中
野
や
す
子
さ
ん 

 

３
月
号
の
墓
前
祭
で
、
思
い

出
し
ま
し
た
。（
我
一
人 

孤
塁

を
守
る
～
）
の
碑
が
あ
る
、
長

野
の
お
寺
へ
お
参
り
し
て
、
夜

は
寅
さ
ん
の
お
ご
り
で
ド
ン
チ

ャ
ン
騒
ぎ
を
…
。「
車
先
生
、
有

難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
」。
旅
の
役

者
達
は
、
次
の
町
へ
…
。
寅
さ

ん
は
、
お
金
が
な
い
。
何
時
も

の
通
り
「
さ
く
ら
」
が
駆
け
つ

け
る
。
京
都
演
劇
教
室
の
新
年

会
で
平
和
だ
か
ら
楽
し
く
忘
れ

ら
れ
な
い
時
間
を
共
に
さ
せ
て

頂
き
ま
し
た
。「
寅
さ
ん
、
保
険

証
持
っ
て
た
や
ろ
か
」
の
声
を

聞
き
ま
し
た
。 

 

宇
治
市 

大
槻
謙
治
さ
ん 

 

一
日
も
早
く
年
収
の
壁
と
物

価
も
安
定
し
た
く
ら
し
が
で
き

る
よ
う
に
と
思
い
ま
す
。 

 

宇
治
市 

森
川
和
子
さ
ん 

 

東
京
大
空
襲
で
孤
児
に
な
っ

た
人
が
「
戦
災
は
人
災
で
す
。

人
間
が
戦
争
を
す
る
の
で
す
か

ら
」
と
発
言
さ
れ
て
い
た
の
が

胸
に
さ
さ
り
ま
し
た
。 

 

宇
治
市 

雑
賀
三
代
子
さ
ん 

 

お
米
、
野
菜
の
値
段
が
高
く

な
っ
て
ま
す
ね
。
そ
ん
な
中
、

今
年
は
お
み
か
ん
が
高
い
で

す
。
和
菓
子
屋
さ
ん
の
店
先
に

並
ん
で
い
た
い
ち
ご
大
福
よ
り

も
み
か
ん
大
福
の
方
が
高
か
っ

た
で
す
。 

 

宇
治
市 

後
藤
和
子
さ
ん 

 

高
齢
に
も
な
り
、
ト
イ
レ
に

最
も
近
い
部
屋
を
夫
婦
の
寝
室

に
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
て
、

ま
ず
そ
の
部
屋
の
も
の
を
す
べ

て
出
し
、
捨
て
る
も
の
の
処
分

に
大
変
。
か
べ
も
ぬ
り
変
え
、



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

5 

組
合
員
健
診
内
容 

＊
医
師
に
よ
る
診
察
、
問
診 

＊
身
体
測
定
（
身
長
、
体
重
、
腹

囲
） 

＊
視
力
検
査
、
聴
力
検
査
、
血
圧

測
定 

＊
胸
部
X
線
検
査
（
レ
ン
ト
ゲ

ン
） 

＊
尿
検
査 

＊
心
電
図
検
査 

＊
血
液
検
査
（
肝
機
能
、
脂
質
、

腎
臓
、
膵
臓
、
痛
風
、
糖
尿
、

貧
血
） 

 

健
診
結
果 
 

・
健
診
日
よ
り
2
週
間
以
降
で

事
前
に
予
約
を
取
り
、
結
果
を
聞

き
に
ご
来
院
く
だ
さ
い
。 

 

担
当
医
師
よ
り
直
接
健
診
結
果

の
説
明
を
い
た
し
ま
す
。 

※
一
般
外
来
と
並
行
し
て
行
い
ま

す
の
で
、
ご
来
院
順
と
な
り
ま
す
。

混
み
あ
う
場
合
は
待
ち
時
間
が
か

な
り
か
か
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
の

で
予
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。   

注
：
組
合
員
健
診
結
果
に
よ
る
、

診
断
書
等
の
作
成
は
で
き
ま
せ

ん
。 

 

オ
プ
シ
ョ
ン
検
査
（
税
込
） 

①
腹
部
エ
コ
ー  

 

３
３
０
０
円 

 
 

②
検
便
（
便
潜
血
）
１
回
法 

           

１
１
０
０
円 

 
 
 

③
検
便
（
便
潜
血
）
２
回
法 

 
 
 
 
 
   

 

１
６
５
０
円 

 
 

④
Ｐ
Ｓ
Ａ
（
前
立
腺
ガ
ン
） 

   
 
 

     
 

１
６
５
０
円 

⑤
肝
炎
ウ
イ
ル
ス  

２
７
８
３
円 

 
 
 
 
 
 

⑥
ペ
プ
シ
ノ
ー
ゲ
ン
２
２
０
０
円 

 
 
 
 

⑦
ピ
ロ
リ
抗
体    

２
２
０
０
円 

 
 
 
 
 
 
 

⑧
甲
状
腺
検
査    

４
４
０
０
円 

 

⑨
骨
密
度
測
定    

２
２
０
０
円 

 
 
 
 
 
 
 

※
オ
プ
シ
ョ
ン
検
査
の
詳
細
は 

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

 
 

 

 

～健康診断があなたの健康を守ります～ 
わたしたちが健康で長く生き続けるためには、病気の早期発見・早期治療がと

ても大事なことです。自覚症状がなくても年に 1度は健診を受けましょう。 

職場で健診を受ける機会がある方でも、年齢制限なしで組合員さんであれば誰で

も受けられます！！    組合員健診 3300 円(税込み) 

 

あ
さ
く
ら
組
合
員
健
診 

４
月
１
日
～
４
月
２５
日
ま
で 

  
年
齢
制
限
は
あ
り
ま
せ
ん
。
電
話
に
て
１
週
間
前
ま
で
に
予
約
下
さ
い
。 

在
宅
医
療
を
崩
壊
に
追
い
込
む
「
高
額
療
養
費
」
負
担
増
は

き
っ
ぱ
り
撤
回
を
！  

 
 

あ
さ
く
ら
診
療
所
事
務
・
村
主
新 

国
民
の
猛
反
対
の
声
を
受
け
３

月
１０
日
、
石
破
首
相
は
「
高
額
療
養

費
」
患
者
負
担
増
の
計
画
を
〝
見
送

る
〟
と
表
明
し
ま
し
た
。
し
か
し
計

画
そ
の
も
の
は
撤
回
さ
れ
て
い
ま

せ
ん
。
医
療
が
必
要
な
人
ほ
ど
負
担

が
大
き
く
な
る
高
額
療
養
費
負
担

増
は
き
っ
ぱ
り
撤
回
し
、
負
担
軽
減

を
図
る
べ
き
で
す
。 

高
額
療
養
費
制
度
と
は
、
月
々
の

医
療
費
が
高
額
に
な
る
場
合
、
患
者

負
担
を
一
定
の
限
度
額
内
に
収
め
、

そ
れ
以
上
の
負
担
が
免
除
さ
れ
る

制
度
で
す
。 

た
と
え
ば
７５
歳
以
上
で
一
般
世

帯
（
非
課
税
世
帯
と
現
役
並
み
所
得

世
帯
の
い
ず
れ
に
も
該
当
し
な
い

世
帯
）
の
場
合
、
患
者
の
負
担
限
度

額
は
１
医
療
機
関
あ
た
り
月
額
１

８
，
０
０
０
円
で
、
そ
れ
を
超
え
る

負
担
は
免
除
さ
れ
ま
す
が
、
当
初
政

府
案
で
は
こ
の
限
度
額
の
撤
廃
（
全

額
負
担
）
ま
た
は
引
き
上
げ
が
計
画

さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

月
額
１
８
，
０
０
０
円
で
さ
え
高

い
水
準
で
、
厚
労
省
の
資
料
で
も

７５
歳
以
上
（
１
割
負
担
の
場
合
）
で

は
９０
％
近
い
方
が
こ
の
水
準
に
該

当
せ
ず
、
制
度
の
恩
恵
を
受
け
ら
れ

て
い
ま
せ
ん
。
あ
さ
く
ら
診
療
所
の

在
宅
患
者
さ
ん
で
も
、
減
額
対
象
と

な
る
世
帯
は
わ
ず
か
で
す
。
在
宅
医

療
（
往
診
）
は
来
院
に
く
ら
べ
ど
う

し
て
も
医
療
費
が
高
く
な
る
た
め
、

限
度
額
の
引
き
下
げ
こ
そ
求
め
ら

れ
て
い
ま
す
。 

医
療
費
４
兆
円
削
減
を
も
く
ろ

む
自
民
・
公
明
・
維
新
３
党 

に
も
か
か
わ
ら
ず
自
民
・
公
明
の

与
党
と
維
新
の
会
は
２
月
２５
日
、

国
民
医
療
費
４
兆
円
削
減
を
目
論

む
「
協
議
体
」
を
設
置
す
る
三
党
合

意
を
交
わ
し
、
維
新
の
会
は
政
府
予

算
案
に
賛
成
し
ま
し
た
。
維
新
の
会

は
「
野
党
」
を
標
榜
し
て
い
ま
す
が
、

吉
村
代
表
が
「
１０
兆
円
は
削
減
で

き
る
」
と
豪
語
す
る
な
ど
、
〝
与
党

以
上
に
与
党
ら
し
い
〟
の
が
そ
の

実
態
で
す
。 

コ
ロ
ナ
禍
を
経
て
〝
自
宅
で
安

心
し
て
老
後
を
送
り
た
い
〟
と
い

う
願
い
を
も
つ
高
齢
者
が
増
え
、
在

宅
医
療
の
充
実
は
国
民
的
な
課
題

で
す
。
こ
と
し
夏
の
参
議
院
選
挙
で

軍
拡
・
社
会
保
障
削
減
勢
力
を
少
数

派
に
追
い
込
み
、
誰
も
が
お
金
の
心

配
な
く
医
療
を
受
け
ら
れ
る
社
会

の
実
現
の
た
め
、
力
を
尽
く
し
た
い

と
思
い
ま
す
。 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

健康体操教室のお知らせ 
日時 4 月 19 日(土) 参加費１回５００円 

午前 10 時 ～ 11 時 3０分 

講師：友久典子さん（理学療法士） 

会場 :あさくら診療所ホール 

＊動きやすい服装・タオル・水筒・上履き 

予約制です。あさくら診療所受付まで。 

 

法律相談（予約制）（無料・1件３０
分） 
●4月 15 日（火）午後 6 時～8時  

診療所２階会議室  
●京都南法律事務所の弁護士さんがお聞
きします。医療生協の組合員とご家族
が対象です。 

●受付は 14 日(月)の午前中までにあさ
くら診療所受付に申し込みください。。 

絵
手
紙
サ
ー
ク
ル 

４
月
１７
日(

木) 
 

午
前
10
時
か
ら 

・
申
し
込
み
江
黒
さ
ん
ま
で 

（
０
９
０
・
２
０
１
４
・ 

０
３
２
６
） 

-     

野山を歩こう会４月例会ご案内 
●行き先：阿武山から摂津峡(大阪) 

●日時４月５日(土)   

●費用：交通費 1,260 円 JR410 円・バス 220 円 

●集合：JR 京都駅西口改札内 8:35   

●持ち物：雨具・水筒・行動食・ストック

●検温・体調管理・マスクの着用を徹底します。 

●申込 尊田 22-8657 池本 43-2604 まで 

４ 

歯
垢
を
放
置
す
る
と
歯
石
と
な
り
ま
す
。
定
期
的
な
歯
石
除
去
で
歯
を
守
り
ま
し
ょ
う 

 
 

 
 

 
 

 

あ
さ
く
ら
診
療
所 

歯
科
衛
生
士 

北 

藍
里   

歯
垢
（
プ
ラ
ー
ク
）
は
、
食
べ

カ
ス
と
思
っ
て
い
る
人
も
い
ま

す
が
、
ま
っ
た
く
別
の
も
の
で

す
。
お
口
の
中
の
細
菌
と
代
謝
物

の
か
た
ま
り
で
す
。
歯
の
表
面
に

付
着
し
て
い
る
、
白
色
ま
た
は
黄

白
色
の
ネ
バ
ネ
バ
し
た
物
質
で

す
。
１
mg
あ
た
り
に
は
１
億
個

以
上
の
細
菌
が
存
在
し
て
い
ま

す
。 

 

細
菌
は
歯
に
付
着
し
て
も
、
多

く
の
場
合
は
唾
液
で
流
さ
れ
て

し
ま
い
ま
す
。
し
か
し
、
唾
液
の

流
れ
が
悪
い
場
所
に
付
着
す
る

と
そ
の
場
で
増
殖
を
始
め
、
徐
々

に
歯
垢
を
形
成
す
る
た
め
、
早
め

に
取
り
除
く
こ
と
が
重
要
で
す
。   

歯
垢
を
形
成
す
る
と
、
歯
に
強

固
に
付
着
し
、
歯
ブ
ラ
シ
で
こ
す

ら
な
い
と
除
去
す
る
こ
と
が
で

き
な
く
な
り
ま
す
。 

歯
垢
が
残
り
や
す
い
部
位
は

歯
と
歯
の
間
や
歯
と
歯
ぐ
き
と

の
境
目
な
ど
で
す
。
ハ
ブ
ラ
シ
以

外
に
も
歯
間
ブ
ラ
シ
や
デ
ン
タ

ル
フ
ロ
ス
を
使
っ
て
、
し
っ
か
り

と
取
り
除
き
ま
し
ょ
う
。 

ま
た
、
歯
石
は
歯
垢
が
石
灰
化

し
た
も
の
で
、
主
に
歯
と
歯
ぐ
き

の
境
目
に
つ
く
灰
白
色
の
石

の
よ
う
な
硬
い
か
た
ま
り
で

す
。
歯
垢
が
残
っ
た
ま
ま
放

置
す
る
と
、
個
人
差
も
あ
り

ま
す
が
２
～
３
日
で
石
灰
化

し
始
め
、
や
が
て
歯
石
へ
と

変
化
し
て
歯
ブ
ラ
シ
で
は
除

去
で
き
な
く
な
り
ま
す
。 

歯
石
は
表
面
が
で
こ
ぼ
こ

し
て
い
る
の
で
歯
垢
が
つ
き

や
す
く
、
む
し
歯
、
口
臭
、
歯

周
病
な
ど
の
リ
ス
ク
を
高
め

ま
す
。
歯
石
が
主
に
つ
き
や

す
い
と
こ
ろ
は
、
下
の
前
歯

の
裏
側
や
上
の
奥
歯
の
外
側

な
ど
、
唾
液
腺
の
近
く
に
あ

る
歯
に
つ
き
や
す
い
傾
向
が

あ
り
ま
す
。
歯
石
は
一
度
付
着
す

る
と
歯
磨
き
で
は
落
と
す
こ
と
は

で
き
な
い
の
で
、
歯
石
に
な
る
前
に

ケ
ア
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。 

日
頃
か
ら
こ
の
部
分
を
意
識
し

な
が
ら
歯
磨
き
し
、
歯
石
の
元
で

あ
る
歯
垢
を
し
っ
か
り
除
去
し
ま

し
ょ
う
。
あ
さ
く
ら
診
療
所
歯
科

で
は
、
歯
科
衛
生
士
が
歯
ブ
ラ
シ
を

使
用
し
な
が
ら
歯
垢
の
落
と
し
方

を
指
導
し
た
り
、
歯
ブ
ラ
シ
で
は
取

れ
な
い
歯
石
も
専
用
の
機
械
を
使

っ
て
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。定
期

的
な
歯
科
受
診
を
ご
希
望
の
方

は
、
是
非
あ
さ
く
ら
診
療
所
歯
科

で
の
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
を
お
す
す
め

し
ま
す
。 

 
 

毎月第３金曜日(午後５時 30 分～) 

宇治・城陽・新田辺等の駅にて 

社会保障･平和の宣伝を実施してい

ます。 

４/１８(金)近鉄寺田駅 
お近くの方のご参加をお待ちして
ます。 

     社会保障･平和委員会 

 


