
 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

憲法守り、いのち・くらし・社会保障拡充を！ ２０２５年 ６月号 

 

発行：やましろ健康医療生活協同組合  

編集：広報委員会   №379 
〒611-0033 宇治市大久保町山ノ内 19-1 

  TEL: 0774-46-5151  FAX: 0774-46-5201 

http://www.iryouseikyou.jp  

検索「やましろ健康医療生協」 

※住所、電話番号の変更、同居家族の変更等

の場合はお知らせ下さい。 

組合員数  ４９9２人（5 月末現在） 

 

２０２５年６月のご案内 
●野山を歩こう会  
 ７日(土)   壺阪寺から高取山  
●園芸サークル  診療所中庭 
 ７・２１日(土) 午前８時３０分～ 
●法律相談（予約制です） 
 １７日（火）午後６時～８時 
●絵手紙サークル 
１９日(木)午前１０時～１２時 

●駅頭宣伝「憲法と医療」京阪木幡駅 
２０日（金）午後５時３０分～６時００分 

●健康体操教室  1部制に変更です。 
 ２１日(土) 午前１０時～ 
事前予約制 申し込みは診療所受付へ 

●２０２５年度総代会  
２２日(日) 午後１時３０分～ 

●原水爆禁止平和行進 
 ２３日(月) 9:30 宇治市役所前 
●ニュース発送作業 
 ２４日(火) 午前９時～ 

 

 

4 月 22 日 やましろ健康まつり開催 

～つどい・語らい・大いに楽しむ！～ 

（詳細は３頁に） 
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ク
イ
ズ
の
答
え
と
い
っ
し
ょ
に

い
た
だ
い
た
お
便
り
は
「
声
」
欄
で

紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
ご
了
解
下
さ
い
。 

 

応
募
の
き
ま
り 

●
ハ
ガ
キ
に
ま
ち
が
い
７
ケ
所
を

書
い
て
、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号

を
記
入
の
上
、
送
付
し
て
下
さ
い
。

Ｆ
Ａ
Ｘ
、
持
参
で
も
結
構
で
す
。 

●
正
解
者
の
う
ち
抽
選
で
５
人
の

方
に
ク
オ
カ
ー
ド
を
進
呈
し
ま
す
。

当
選
者
の
お
名
前
は
ニ
ュ
ー
ス
で

紹
介
し
ま
す
。 

●
締
切
り 

６
月

10
日 

前
回
の
当
選
者(

敬
称
略) 

 

前
回
の
正
解
は
…
「
左
の
子
の

襟
」
「
２
番
目
の
子
の
ポ
ケ
ッ
ト
」

「
３
番
目
の
子
の
左
腕
」
「
４
番
目

の
子
の
ボ
タ
ン
」
「
５
番
目
の
子
の

袖
」「
蝶
々
」「
ハ
ナ
ミ
ズ
キ
の
葉
」

の
７
ケ
所
で
し
た
。 

応
募
数
33
人
・
正
解
は
28
人
で
し

た
。
抽
選
の
結
果
、
次
の
方
が
当
選

さ
れ
ま
し
た
。 

中
村 

都
子 

 
(

久

御

山

町)
 

清
水 

澄
子 

 
(

城 

陽 

市) 

桜
井 

千
春 

 
 (

宇 

治 

市)
 
 

  

西 

良
倫 

 
 
 (

城

陽

市)
 

高
林 

實
征 

 
 (

宇 

治  

市)
 
 

 

お
楽
し
み 

健
康
ク
イ
ズ 

★あさくら診療所 医師体制表 

午前の診察は  ９時～１２時 

夜の診察は   6 時～ 8 時 

＊月曜日・水曜日・木曜日の午前診療 

は受付時間予約制です 

電話 ０７７４-４６-５１５１ 

 

絵
や
線
の
濃
淡
は
含
み
ま
せ
ん 

 

 

 

 

 

 

 

 

ニ
ュ
ー
ス
の
封
筒
詰
め
に
ご
協
力
下

さ
い
。
７
月
号
の
封
筒
詰
め
作
業
日
は

６
月
２４
日
（
火
）
の
午
前
中
で
す
。 

 
 

 
 

 
 

広
報
委
員
会 

 

 月 火 水 木 金 土 

午 

前 

中村 
赤毛 

中村 
赤毛 

中村 
赤毛 

中村 
赤毛 

中村 
赤毛  

休診 
午 
後 

赤毛 中村 赤毛 
 休診 

中村 

往
診 

中村 赤毛 中村 
 

 赤毛 
 

夜 
中村 

休診 
 

中村 
赤毛 休診 

 

赤毛  

 

予約外来・検査（医科） 

胃カメラ   第１・３土曜午前 

腹部エコー  第１・３・５火曜午前 

各種エコー  第２・４木曜日午前 

第１土曜午前 

栄養指導  第１・２・４・５金曜夜   

      第３土曜午前 

各種予防接種は随時実施：要予約 

 月 火 水 木 金 土 

午 

前 

 

河本 
内 

西田 
内 

河本 
内 

河本 
内 

京大 
より 
内 

河本  内 

 
平松  内 

河本 
内 

 
 

河本 
(1・3) 

 

午 

後 

往診 往診 

 

 

往診 

 

予約外来 
神経内科(2・4) 

 

往診  

夜 
河本 
内 

上赤 
内 

冨岡 
内 

休診 河本 
内 

 

 

★あさくら診療所歯科 医師体制表 

診察は予約制です。時間はお問い合わせ

下さい。急患の場合はご連絡下さい。   

電話 ０７７４-４１-３３３５ 

 

  
  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

み
な
さ
ん
の
「
声
」
を
載
せ
た

い
と
思
い
ま
す
。
２
０
０
字
以

内
、
10
日
必
着
で
お
願
い
し
ま

す
。（
広
報
委
員
会
） 

7 
た
の
で
す
ね
。
太
秦
病
院
の
和

田
先
生
も
「
平
和
な
社
会
で
子

育
て
を
し
た
い
」
と
願
う
田
舎

の
お
ば
さ
ん
で
あ
る
私
で
も
平

等
に
話
し
か
け
て
下
さ
い
ま
し

た
。
今
体
力
も
な
く
、
口
だ
け

の
人
間
で
す
が
皆
様
に
ご
指
導

頂
い
た
数
々
の
思
い
出
を
大
切

に
孫
達
に
も
話
し
て
お
り
ま

す
。 

宇
治
市 

寺
内
直
子
さ
ん 

 

そ
れ
っ
て
セ
コ
イ
と
思
う
。

公
立
学
校
の
教
員
は
残
業
制
度

の
適
用
外
に
さ
れ
、
代
わ
り
に

月
給
の
４
％
が
調
整
額
と
し
て

支
給
さ
れ
て
い
る
。
そ
れ
を
６

年
か
け
て
１０
％
に
上
げ
る
。
そ

の
半
分
を
複
式
学
級
担
任
手
当

の
廃
止
や
、
特
別
支
援
教
員
の

手
当
（
３
％
）
を
２
年
か
け
て

カ
ッ
ト
す
る
な
ど
で
当
て
る
と

言
う
の
だ
。 

本
当
に
セ
コ
イ
や
り
方
で
あ

る
。
戦
争
準
備
に
か
け
る
予
算

を
ま
わ
し
た
ら
ど
う
な
ん
で
す

か
。
そ
も
そ
も
１０
％
に
し
て
い

く
ら
で
も
残
業
し
て
も
か
ま
わ

な
い
っ
て
お
か
し
い
で
し
ょ
。

教
員
だ
け
で
な
く
日
本
で
働
く

全
て
の
人
に
正
当
な
残
業
代
が

支
払
わ
れ
る
こ
と
を
願
わ
ず
に

は
い
ら
れ
な
い
。
も
と
も
と
残

業
し
な
く
て
も
暮
ら
せ
る
社
会

で
あ
る
こ
と
が
根
源
的
な
願
い

で
あ
る
。 

宇
治
市 

大
西
利
明
さ
ん 

い
つ
も
楽
し
み
に
拝
見
し
て

お
り
ま
す
。
宜
し
く
お
願
い
致

し
ま
す
。 

宇
治
市 

橋
本
悦
子
さ
ん 

 

５
月
４
日
、
久
し
ぶ
り
に
畑

に
水
ま
き
に
行
き
ま
し
た
。
山

の
ふ
も
と
か
ら
の
清
ら
か
な
冷

た
い
水
で
す
。
時
々
ウ
グ
イ
ス

が
鳴
い
て
く
れ
る
の
で
心
が
ホ

ッ
コ
リ
し
ま
す
。 

宇
治
市 

中
平
一
二
三
さ
ん 

 

牛
乳
は
健
康
に
よ
い
と
か
悪

い
と
か
卵
は
１
日
１
個
と
か
い

や
そ
ん
な
こ
と
は
な
い
と
か
、

い
っ
た
い
何
を
信
じ
れ
ば
よ
い

の
か
わ
か
ら
な
い
。
最
近
、
高
血

圧
の
薬
を
飲
む
と
副
作
用
で
脳

梗
塞
に
な
る
か
も
、
と
い
う
記

事
を
読
ん
で
お
の
の
い
た
。
脳

梗
塞
に
な
ら
な
い
よ
う
に
と
薬

を
飲
ん
で
い
る
と
い
う
の
に

…
。
友
人
曰
く
「
飲
ん
で
（
病
気

に
）
な
る
か
飲
ま
な
い
で
な
る

か
自
分
は
ド
ク
タ
ー
を
信
じ
て

飲
む
こ
と
に
す
る
」 

結
論
→
自
分
が
信
じ
る
道
を

歩
む
し
か
な
い
。
牛
乳
も
卵
も

薬
も
、
自
分
の
身
体
と
心
で
決

め
よ
う
っ
と
。 

宇
治
市 

小
林
孝
企
さ
ん 

 

ヒ
バ
ク
８０
年
。
い
ま
こ
そ
核

兵
器
の
な
い
世
界
で
！ 

ヒ
バ
ク
シ
ャ
と
と
も
に
〝
ノ

ー
モ
ア
ヒ
ロ
シ
マ
・
ナ
ガ
サ
キ
・

ヒ
バ
ク
シ
ャ
〟
の
声
を
上
げ
続

け
た
平
和
大
行
進
、
２
０
２
５

年
も
５
月
６
日
東
京
・
夢
の
島

か
ら
ス
タ
ー
ト
。
日
本
政
府
は
、

核
兵
器
禁
止
条
約
締
約
国
会
議

へ
の
オ
ブ
サ
ー
バ
ー
参
加
も
拒

否
し
ア
メ
リ
カ
の
核
戦
略
に
協

力
・
大
軍
拡
へ
。「
日
本
も
核
兵

器
禁
止
条
約
に
参
加
」
の
声
、
署

名
を
ひ
ろ
げ
、
暑
い
中
で
の
平

和
行
進
で
す
が
、
体
力
に
応
じ

て
参
加
し
ま
し
ょ
う
。
京
都
府

内
行
進
は
６
月
２１
日
か
ら
。
参

院
選
の
直
前
、
「
非
核
の
政
府

へ
」
の
声
を
上
げ
ま
し
ょ
う
。 

久
御
山
町 

中
村
都
子
さ
ん 

 

最
近
、
総
務
省
を
名
乗
る
電

話
が
２
回
か
か
っ
て
来
た
。 

２
時
間
以
内
に
オ
ペ
レ
ー
タ

ー
に
連
絡
し
な
い
と
全
て
の
電

話
が
ス
ト
ッ
プ
し
ま
す
。
と
い

う
も
の
。
留
守
番
電
話
に
し
て

い
る
の
で
放
っ
て
い
る
け
ど
心

配
性
の
お
年
寄
り
な
ら
引
っ
掛

か
り
そ
う
。
番
号
の
前
に
「
１
」

が
つ
い
て
い
る
の
で
わ
か
り
や

す
い
！！ 

宇
治
市 

森
川
和
子
さ
ん 

 

年
金
生
活
者
の
私
に
は
、
最

近
の
物
価
高
は
堪
え
ま
す
。
消

費
税
、
五
％
へ
の
減
税
を
！！ 

宇
治
市 

堀
岡
美
和
子
さ
ん 

 

４
月
号
ク
オ
カ
ー
ド
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
大
切

に
使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

健
康
祭
り
も
１
日
楽
し
く
過

ご
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

宇
治
市 

五
十
君
和
恵
さ
ん 

 

い
つ
も
お
世
話
に
な
り
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
暫
く

病
気
な
ど
縁
が
な
く
診
療
所

に
行
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た

の
で
、
池
野
先
生
が
ご
退
任
さ

れ
た
こ
と
は
診
療
所
ニ
ュ
ー

ス
で
知
り
ま
し
た
。
私
た
ち
夫

婦
も
二
人
の
子
ど
も
た
ち
も
、

池
野
先
生
に
お
世
話
に
な
り
、

無
事
こ
こ
ま
で
健
康
を
維
持

し
て
こ
れ
ま
し
た
。 

私
は
咳
が
ヒ
ド
イ
時
な
ど
、

池
野
先
生
が
処
方
し
て
下
さ

る
お
薬
が
よ
く
効
き
、
い
つ
も

頼
り
に
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
我
が
家
の
歴
史
を
ず
っ

と
見
守
り
支
え
て
下
さ
り
、
と

て
も
心
強
か
っ
た
で
す
。
今
ま

で
、
長
き
に
わ
た
り
、
お
疲
れ

さ
ま
で
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。 

宇
治
市 

石
野
望
さ
ん 

 

だ
ま
さ
れ
な
い
で
！
憲
法
九

条
に
「
自
衛
隊
明
記
」 

「
制
約
」
な
く
な
り
海
外
で
の

武
力
行
使
可
能
に
な
り
ま
す
。

５
月
３
日
の
憲
法
記
念
日
を
中

心
に
マ
ス
コ
ミ
の
憲
法
に
つ
い

て
の
世
論
調
査
さ
か
ん
で
し
た

が
、
九
条
に
自
衛
隊
を
明
記
す

る
案
に
「
賛
成
」
多
数
と
い
う

の
が
結
構
あ
り
ま
し
た
。 

九
条
２
項
の
「
戦
力
不
保
持

の
規
定
」
が
残
る
な
ら
自
衛
隊

を
九
条
に
明
記
し
て
も
現
在
と

変
わ
ら
な
い
と
自
民
党
な
ど
が

宣
伝
し
て
い
ま
す
が
自
衛
隊
が

書
き
込
ま
れ
る
と
自
衛
隊
の
位

置
づ
け
は
全
く
変
わ
っ
て
し
ま

い
、
九
条
２
項
に
よ
る
制
約
は

消
失
し
て
し
ま
い
、
無
制
限
の

海
外
で
の
戦
争
武
力
行
使
に
道

が
開
か
れ
ま
す
。
「
自
衛
隊
明

記
」
の
危
険
な
事
多
く
の
人
に

繰
り
返
し
話
し
ま
し
ょ
う
。 

 



～年に 1 度の健診があなたの健康を守ります～ 
対象者  宇治市・城陽市・久御山町・京都市の次の方 

◇国民健康保険加入または生活保護世帯の４０歳以上の方 

※今年度中に４０歳になる方も含む 
◇後期高齢医療保険加入の方 

実施期間  2025 年６月 2 日（月）～2025 年１０月 31 日（金） 

受付時間 午前  8：30～12：00 ※㊏は第 1・3 のみ診療 
夜 17：30～19：30 ※㊊㊋㊌㊎診療 

予約方法 予約が必要⇒ ㊊㊌㊍の午前 📞0774-46-5151 

予約は不要⇒ ㊋㊎㊏(第 1・3)の午前、㊊㊋㊌㊎の夜 

健診項目 診察・身体測定・検尿・心電図・血液検査 

その他の検診 大腸がん検診、前立腺がん検診・肝炎ウイルス検診・胃がんリスク検診

も実施しています。 

こちらの検診の対象者や費用負担等は、事前に各市町に確認してください。 
社会保険の家族・国保組合の特定健診 

  それぞれご加入の保険者に問い合わせ、受診券を取り寄せて事前にご相談ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               

 

健康講座のお知らせ 
６月５日(木) 午後２時３０分～  診療所会議室にて 

「生活習慣病と歯科定期受診」「特定健診を受けましょう」 

講師:あさくら診療所 中村歯科医師・清水看護師 

健康づくり委員会 

あ
い
う
べ
体
操 

 
 
 
 

あ
さ
く
ら
診
療
所 

歯
科
衛
生
士 

金
澤
芽
衣 

2 

特定健診は全員無料です 

ご
存
知
の
方
も
多
い
か
と
思
い

ま
す
が
、「
あ
い
う
べ
体
操
」
を
ご
紹

介
し
ま
す
。 

あ
い
う
べ
体
操
と
は
、
舌
の
筋
力

や
口
元
の
筋
力
が
鍛
え
ら
れ
、
口
呼

吸
か
ら
鼻
呼
吸
に
改
善
し
て
い
く

口
の
簡
単
な
体
操
で
す
。
口
呼
吸
を

続
け
る
と
口
腔
内
が
乾
燥
し
虫
歯

や
歯
周
病
の
リ
ス
ク
が
高
ま
り
、
歯

列
不
正
や
睡
眠
時
の
い
び
き
、
咀
嚼

機
能
低
下
な
ど
の
原
因
と
な
り
ま

す
。 あ

い
う
べ
体
操
を
行
う
事
で
口

を
閉
じ
た
状
態
で
鼻
呼
吸
し
や
す

く
し
、
口
の
機
能
や
環
境
を
改
善
す

る
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。 

「
あ
い
う
べ
体
操
」
の
方
法
は
、 

あ
：
口
を
大
き
く
開
け
て
「
あ
」
と

発
音 

い
：
口
角
を
左
右
に
広
げ
て
「
い
」

と
発
音 

う
：
唇
を
す
ぼ
め
て
前
に
突
き
出
し

て
「
う
」
と
発
音 

べ
：
舌
を
下
に
出
し
出
来
る
だ
け
顎

の
先
端
に
近
づ
け
る
よ
う
に

し
て
「
べ
」
と
発
音
し
ま
す
。 

あ
い
う
べ
体
操
を
１
日
30
回
。

食
後
に
10
回
ず
つ
行
う
事
が
推
奨

さ
れ
て
い
ま
す
。
あ
い
う
べ
体
操
は

シ
ン
プ
ル
で
時
間
も
か
か
ら
ず
、
口

 

呼
吸
に
よ
る
リ
ス
ク
を
減
ら

し
、
健
康
的
な
体
を
サ
ポ
ー

ト
し
ま
す
。
ぜ
ひ
今
日
か
ら

始
め
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 

園芸サークルのおたより 
次回６月 7・21 日(土) 午前 8:30～ 

 診療所 中庭にて実施します。 

暖かくなり一気に色とりどりの花が咲きまし

た。初夏にむけ、花苗を植えたり、雑草とり、

水撒きなど花の成長にあわせて手入れを進め

ます。ご自宅で余った苗があれば中庭にもお

すそ分けお願いします。 

 

 

 

 

パンジー、ビオラ、水仙、クリスマスローズ 
ノースボール等 沢山、咲いています！ 

 

「
虹
の
箱
」
は
、
あ
さ
く
ら

診
療
所
医
科
・
歯
科
・
ケ
ア

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
あ
さ
く
ら
・

さ
ぽ
ー
と 

ゆ
う
ゆ
う
ゆ
う

の
各
事
業
所
を
組
合
員
さ

ん
や
患
者
さ
ん
、
利
用
者
さ

ん
が
利
用
し
や
す
い
も
の

に
し
て
い
く
た
め
の
提
案

等
の
意
見
箱
で
す
。 

皆
様
か
ら
頂
く
ご
意
見

や
ご
提
案
を
、
今
後
の
事
業

 

 

活
動
の
改
善
・
施
設
の
充
実

に
つ
な
げ
た
い
と
思
っ
て
お

り
ま
す
。
ご
協
力
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

尚
、
い
た
だ
い
た
ご
意
見

は
、
回
答
を
検
討
の
上
、
提
案

者
へ
回
答
致
し
ま
す
。
場
合

に
よ
っ
て
は
、
あ
さ
く
ら
診

療
所
の
掲
示
、
医
療
生
協
ニ

ュ
ー
ス
へ
の
掲
載
な
ど
行
い

ま
す
。 

 

あ
な
た
の
「
声
」
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い 

６
月
１
日
か
ら
あ
さ
く
ら
診
療
所
に 

「
虹
の
箱
」
を
設
置
し
ま
す 

 

 

 

第
２７
回
健
康
ま
つ
り 

 

快
晴
の
も
と
開
催 

 

４
月
２０
日
、
「
大
軍
拡
よ

り
い
の
ち
と
暮
ら
し
」
を
テ

ー
マ
に
第

２７
回
と
な
る
や

ま
し
ろ
健
康
ま
つ
り
が
開
催

さ
れ
、
約
６
０
０
名
の
参
加

で
盛
況
に
開
催
。
河
本
一
成

理
事
長
は
、「
ア
メ
リ
カ
が
海

外
で
起
こ
す
戦
争
に
協
力
す

る
た
め
に
軍
事
予
算
を
倍
加

さ
せ
て
い
る
。
国
を
守
る
と

い
う
な
ら
医
療
や
社
会
保
障

に
手
厚
い
国
に
す
る
べ
き
。

そ
の
た
め
に
力
を
あ
わ
せ
ま

し
ょ
う
」
と
呼
び
か
け
ま
し

た
。
ま
た
、
来
賓
あ
い
さ
つ
に

大
河
大
久
保
区
長
（
宇
治
市

議
）
か
ら
は
、
診
療
所
創
立

３０
年
の
歴
史
に
ふ
れ
、
地
域

の
医
療
を
担
う
診
療
所
の
役

割
へ
の
激
励
が
述
べ
ら
れ
ま

し
た
。 

新
型
コ
ロ
ナ
感
染
対
策
の

た
め
一
昨
年
は
半
日
開
催

（
飲
食
な
し
）、
昨
年
は
一
日

開
催
と
し
た
も
の
の
雨
天
と

な
り
ま
し
た
が
、
今
年
は
好

天
に
恵
ま
れ
、
コ
ロ
ナ
禍
前

と
変
わ
ら
ぬ
盛
り
上
が
り
と

な
り
ま
し
た
。 

ス
テ
ー
ジ
で
は
和
太
鼓
、

う
た
ご
え
、
オ
カ
リ
ナ
、
三
味

線
、
韓
国
伝
統
音
楽
な
ど
７

団
体
に
ご
出
演
い
た
だ
き
、

多
彩
な
内
容
で
ス
テ
ー
ジ
を

盛
り
上
げ
ま
し
た
。
模
擬
店

や
相
談
コ
ー
ナ
ー
で
は

１７

団
体
が
食
べ
物
・
飲
み
物
や

手
作
り
グ
ッ
ズ
な
ど
を
販
売

し
た
り
、
医
療
相
談
・
生
活
相

談
・
子
ど
も
コ
ー
ナ
ー
を
実

施
、
館
内
で
は
診
療
所
３０
年

の
歴
史
を
振
り
返
る
掲
示
を

行
う
な
ど
、
健
康
医
療
生
協

の
名
に
ふ
さ
わ
し
い
イ
ベ
ン

ト
と
な
り
ま
し
た
。 
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6 

 

  

宇
治
市 

谷
口
義
一
さ
ん 

４
月
２６
日
に
、
老
人
ク
ラ
ブ

の
総
会
が
あ
り
ま
し
た
。
３１
人

の
出
席
で
す
。
総
会
後
、
あ
さ

く
ら
診
療
所
の
湯
口
理
事
に
、

「
フ
レ
イ
ル
」（
フ
レ
イ
ル
と
は

加
齢
と
と
も
に
心
身
の
機
能
が

低
下
し
て
「
健
康
」
と
「
要
介

護
」
の
中
間
の
状
態
に
あ
る
こ

と
）
と
「
認
知
症
」
の
話
で
す
。

次
に
、
運
動
を
し
ま
し
た
。
フ

レ
イ
ル
予
防
と
認
知
症
に
な
ら

な
い
た
め
に
は
、
栄
養
バ
ラ
ン

ス
を
考
え
て
食
べ
る
こ
と
、
ウ

ォ
ー
キ
ン
グ
や
筋
力
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
、
簡
単
な
運
動
を
取
り
入

れ
る
こ
と
、
閉
じ
こ
も
り
の
生

活
に
な
ら
な
い
よ
う
、
家
族
・

友
人
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
行
い
ま
し
ょ
う
と
。
そ
の
後
、

会
議
室
で
み
ん
な
が
椅
子
に
座

っ
て
い
る
の
で
、
座
っ
た
ま
ま

運
動
を
行
い
ま
し
た
。
首
、
手
、

肩
、
足
の
運
動
を
「
高
原
列
車

は
行
く
」
の
歌
に
合
わ
せ
て
の

体
操
で
す
。
み
な
さ
ん
役
に
立

っ
て
楽
し
か
っ
た
よ
う
で
す
。 

 
 

家
で
も
行
っ
た
ら
良
い
な

と
、
ま
た
、
閉
じ
こ
も
り
の
生

活
に
な
ら
な
い
よ
う
、
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
や
筋
ト
レ
な
ど
の
体
を

動
か
す
こ
と
、
老
人
ク
ラ
ブ
の

行
事
に
参
加
し
て
、
人
と
話
を

す
る
こ
と
も
大
切
な
こ
と
だ
な

と
思
い
ま
し
た
。 

宇
治
市 

山
根
ま
す
お
さ
ん 

 
開
催
し
て
る
の
に
派
手
に
万

博
言
う
て
宣
伝
す
る
。
一
方
で

一
言
言
う
た
ら
取
材
拒
否
や
っ

て
、
国
・
府
・
市
民
の
税
金
を

使
う
て
、
な
ん
て
事
言
う
。
メ

タ
ン
ガ
ス
が
爆
発
し
た
い
う
の

に
問
題
な
い
と
言
う
。
こ
れ
か

ら
高
温
日
も
続
く
、
台
風
時
期

に
も
開
催
中
だ
。
思
い
出
し
て

見
な
は
れ
台
風
で
関
空
の
通
路

の
橋
桁
に
風
に
呷
ら
れ
た
大
型

船
が
激
突
。
大
阪
府
新
庁
舎
。

駐
車
場
広
場
が
液
状
化
で
冠
水

す
る
。
ど
ん
な
事
起
き
る
か
わ

か
ら
ん
。
な
ん
や
事
前
に
持
ち

物
を
申
請
せ
え
て
。
そ
こ
ま
で

し
て
行
く
か
。
楽
し
な
い
で
。 

京
田
辺
市 

所
川
和
美
さ
ん 

 

「
つ
れ
づ
れ
」
な
る
ま
ま
に

…
昨
週
の
ニ
ュ
ー
ス
で
、
今
年

の
み
か
ん
の
高
い
の
に
は
ま
い

り
ま
し
た
ネ
。
私
も
み
か
ん
好

き
で
す
。
実
家
の
向
か
い
の
お

ば
さ
ん
が
亡
く
な
ら
れ
訪
ね
て

み
ま
し
た
ら
、
か
わ
い
い
ド
イ

ツ
人
の
女
の
子
が
祖
母
さ
ん
の

思
い
出
の
み
か
ん
（
文
旦
）
を

こ
ろ
が
し
な
が
ら
語
っ
て
く
れ

ま
し
た
。
持
ち
帰
り
い
た
だ
い

て
み
た
ら
本
当
に
お
い
し
か
っ

た
で
す
。
明
る
く
親
切
だ
っ
た

〝
お
ば
ち
ゃ
ん
〟
の
思
い
出
が

心
に
残
り
ま
し
た
。 

宇
治
市 

南
川
多
津
夫
さ
ん 

 

自
民
党
内
で
、
国
民
全
員
に

現
金
を
給
付
す
る
と
い
う
話
が

あ
り
ま
す
。
参
院
選
を
前
に
し

た
票
の
獲
得
の
為
と
し
か
思
え

ま
せ
ん
。
現
ナ
マ
（
税
金
）
で

票
を
取
る
国
家
的
買
収
工
作
で

す
。
現
金
給
付
は
煩
雑
な
事
務

手
続
き
が
伴
い
そ
の
費
用
も
膨

大
で
す
。
そ
れ
だ
け
の
予
算
が

あ
る
な
ら
、
消
費
税
減
税
す
べ

き
で
す
。
消
費
税
減
税
な
ら
パ

ー
セ
ン
テ
ー
ジ
を
変
え
る
だ
け

で
す
か
ら
、
煩
雑
な
事
務
手
続

き
は
あ
り
ま
せ
ん
。
貯
蓄
に
回

る
こ
と
な
く
、
消
費
す
る
都
度

減
税
に
よ
る
経
済
効
果
が
で
ま

す
。
国
家
的
買
収
し
か
思
い
つ

か
な
い
自
民
党
へ
の
抗
議
の
気

持
ち
で
す
。 

宇
治
市 

雑
賀
美
代
子
さ
ん 

 

今
年
も
天
気
予
報
で
熱
中
症

情
報
が
流
れ
は
じ
め
ま
し
た
。

今
の
う
ち
に
体
を
暑
さ
に
慣
ら

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

エ
ア
コ
ン
の
試
運
転
も
忘
れ
な

い
よ
う
に
し
な
い
と
い
け
ま
せ

ん
ね
。 

城
陽
市 

稲
富
喜
美
子
さ
ん 

 

桜
が
散
り
新
緑
が
や
わ
ら
か

な
芽
を
出
し
五
月
晴
れ
の
空
に

そ
よ
風
…
つ
い
こ
の
間
ま
で
の

寒
さ
が
う
そ
の
様
な
季
節
、
こ

の
頃
は
日
本
も
四
季
が
少
な
く

な
っ
た
様
に
思
わ
れ
ま
す

ね
！
！ 

精
華
町 

酒
井
幸
男
さ
ん 

 

政
府
は
「
消
費
税
な
く
し
た

ら
財
源
が
な
い
」
と
。
マ
ス
コ

ミ
は
平
和
や
福
祉
は
大
事
と
い

う
尻
か
ら
、
国
の
防
衛
も
大
事

と
い
つ
も
賢
明
な
両
論
併
記
の

論
陣
で
、
政
治
音
痴
の
私
は
い

つ
も
が
っ
か
り
さ
せ
ら
れ
る
。

政
府
の
言
い
分
だ
け
紹
介
し
て

い
た
ら
、
何
時
ま
で
経
っ
て
も

消
費
税
は
無
く
せ
な
い
。
軍
事

費
急
増
を
止
め
さ
せ
る
主
張
も

マ
ス
コ
ミ
は
目
を
背
け
ず
、
取

り
上
げ
る
べ
き
だ
。 

宇
治
市 

狭
間
良
子
さ
ん 

 

京
都
市
内
の
コ
ー
ヒ
ー
店
で

ト
イ
レ
に
行
こ
う
と
思
っ
た

ら
、
レ
シ
ー
ト
の
番
号
打
た
な

い
と
扉
が
開
き
ま
せ
ん
。
他
の

方
も
難
し
く
て
困
っ
て
い
ま

す
。
番
号
を
も
っ
と
見
や
す
く

し
て
ほ
し
い
け
ど
頭
に
き
た
の

で
又
行
き
ま
し
た
。 

城
陽
市 

竹
村
心
一
さ
ん 

 

先
日
、
近
く
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
セ
ン
タ
ー
で
私
の
水
彩
画
展

を
行
い
ま
し
た
。
定
年
後
に
描

き
始
め
て
か
ら
最
近
の
作
品
ま

で
１６
点
で
す
。
ど
れ
も
い
ろ
ん

な
方
に
見
て
い
た
だ
く
ほ
ど
の

作
品
で
は
な
く
、
悩
み
ま
し
た

が
思
い
切
っ
て
や
っ
て
み
ま
し

た
。
そ
の
後
、
色
ん
な
方
か
ら

暖
か
い
感
想
を
い
た
だ
き
、
や

っ
て
良
か
っ
た
と
思
っ
て
い
ま

す
。
絵
に
上
手
下
手
は
な
い
し

作
品
を
見
る
人
が
ど
う
見
る
か

ど
う
感
じ
る
か
で
そ
の
作
品
は

生
き
て
く
る
と
思
い
ま
す
。
こ

れ
か
ら
も
楽
し
み
な
が
ら
少
し

ず
つ
描
い
て
い
き
ま
す
。 

木
津
川
市 

中
野
や
す
こ
さ
ん 

 

「
昔
、
こ
の
辺
り
は
タ
ヌ
キ

が
出
た
の
で
す
が
、
今
は
タ
ヌ

キ
は
府
庁
と
市
役
所
の
二
匹
だ

け
に
な
り
ま
し
た
。」
北
区
と
上

京
区
の
平
和
ま
つ
り
で
実
行
委

員
長
の
渡
辺
元
治
先
生
の
ご
あ

い
さ
つ
で
し
た
。
３０
年
位
前
だ

っ
た
と
思
い
ま
す
。
早
川
一
光

先
生
、
中
野
信
勇
先
生
（
夫
）

山
本
浩
治
先
生 

そ
う
「
山
本

宣
治
」
先
生
の
次
男
さ
ん
だ
っ



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

健康体操教室のお知らせ 

日時 ６月２１日(土) 参加費１回５００円 

午前 10 時 ～ 11 時 3０分 

講師：友久典子さん（理学療法士） 

会場 :あさくら診療所ホール 

＊動きやすい服装・タオル・水筒・上履き 

予約制です。あさくら診療所受付まで 

 

法律相談（予約制）（無料・1件３０分） 
●6月 17 日（火）午後 6 時～8時  

診療所２階会議室  
●京都南法律事務所の弁護士さんがお聞き
します。医療生協の組合員とご家族が対象
です。 

●予約は16日(月)の午前中までにあさくら
診療所受付に申し込みください。 

5 

絵
手
紙
サ
ー
ク
ル 

６
月
１９
日(

木) 
 

午
前
10
時
か
ら 

・
申
し
込
み
江
黒
さ
ん
ま
で 

（
０
９
０
・
２
０
１
４
・ 

０
３
２
６
） 

-     

野山を歩こう会 6 月例会ご案内 
●行き先：壺阪寺から高取山 登山靴をご準備 

●日時６月７日(土)  午前 8 時 20 分 

●費用：交通費 2,150 円 近鉄 930 円 バス 580 円 

●集合：近鉄大久保駅 奈良行ホーム   

●持ち物：弁当・雨具・水筒・行動食・ストック

●検温・体調管理・マスクの着用を徹底します。 

●申込 尊田 22-8657 池本 43-2604 まで 

社保駅頭宣伝！ 

６/２０(金)京阪木幡駅 午後 5 時３０分 

毎月第３金曜日(午後５時 30 分～)に 

社会保障･平和の宣伝を実施しています。 

お近くの方ご参加をお待ちしています。      

社会保障･平和委員会 

 

 

 

 

４
月
３０
日
（
水
）
に
職
員
会

議
の
研
修
で
「
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
用
い

た
救
命
救
急
研
修
」
を
行
い
ま

し
た
。
さ
ぽ
ー
と
ゆ
う
・
ゆ
う
・

ゆ
う
の
ヘ
ル
パ
ー
、
１５
人
が
参

加
。
講
師
は
城
陽
消
防
署
の
救

急
課 

島
優
希
副
士
長
を
お
招

き
し
て
、
心
肺
蘇
生
や
Ａ
Ｅ
Ｄ

の
使
い
方
を
実
技
を
交
え
て
指

導
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
心

肺
停
止
時
の
判
断
方
法
や
１
１

９
番
通
報
の
際
の
注
意
点
な
ど

の
説
明
を
受
け
、
実
際
の
現
場

を
想
定
し
た
訓
練
用
人
形
を
使

い
、
胸
骨
圧
迫
の
姿
勢
や
リ
ズ

ム
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
パ
ッ
ド
の
装
着
位

置
な
ど
を
一
人
ず
つ
丁
寧
に
体

験
し
ま
し
た
。
実
技
で
は
人
形

を
使
っ
た
心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
、

Ａ
Ｅ
Ｄ
の
操
作
方
法
を
体
験
し

ま
し
た
。
参
加
者
か
ら
は
「
心
臓

マ
ッ
サ
ー
ジ
の
胸
骨
圧
迫
で
骨

折
で
も
し
た
ら
心
配
」
と
の
質

問
が
で
ま
し
た
。「
事
例
と
し
て

は
あ
る
こ
と
。
し
か
し
命
に
は

か
え
ら
れ
な
い
。
骨
折
し
て
も

心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
は
必
要
」
と

の
こ
と
で
し
た
。
そ
れ
と
以
前

は
人
工
呼
吸
す
る
場
面
が
あ
っ

た
が
今
の
主
流
は
コ
ロ
ナ
が
あ

っ
て
か
ら
人
工
呼
吸
は
し
な
い

と
の
こ
と
も
教
え
て
頂
き
ま
し

た
。
み
ん
な
緊
張
し
な
が
ら
真

剣
な
眼
差
し
で
取
り
組
む
姿
が

印
象
的
で
し
た
。
実
際
に
体
を

動
か
し
体
験
す
る
こ
と
で
少
し

で
も
救
命
処
置
に
自
信
が
持
て

れ
ば
と
思
い
ま
し
た
。
現
場
の

ヘ
ル
パ
ー
は
緊
急
時
の
対
応
を

求
め
ら
れ
る
こ
と
が
多
い
で

す
。
今
回
の
研
修
を
通
じ
て
、

緊
急
時
に
冷
静
に
対
応
す
る
た

め
の
知
識
と
技
術
を
身
に
つ
け

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
今
後

も
定
期
的
な
訓
練
を
継
続
し
、

全
員
が
〝
い
ざ
〟
と
い
う
と
き

に
備
え
ら
れ
る
よ
う
努
め
て
ま

い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

～
城
陽
市
・救
急
救
命
士
か
ら
学
ぶ
～ 

さ
ぽ
ー
と
ゆ
う
・ゆ
う
・ゆ
う 

Ａ
Ｅ
Ｄ
を
活
用
し
た
救
命
救
急
研
修 

 

小
野
る
い
子
所
長 

 

 

 

社保駅頭宣伝 



 
 
 
宇治市 
阿川 文子 
阿南 房子 
荒木 美知子 
有田 紀子 
伊賀 敬子 
池田 三砂子 
植田 友子 
江守 順子 
大河 直幸 
大八木 賢治 
荻野 幸夫 
陰山 幸 
笠原 敏子 
神谷 陽子 
川島 桐江 
川辺 眞佐子 
北岡 美和子 
北村 一之 
木下 節子 
木下 典子 
木村 房子 
桑原 志保子 
小林 純子 
坂口 智子 

坂本 房雄 
四宮 守 
関河 久美子 
尊田 みや子 
高井 健 
田中 聖子 
谷上 晴彦 
谷口 義一 
谷口 誠一 
玉井 百代 
田村 謙二 
田村 裕二 
千田 陽子 
辻  厚子 
辻村 禎夫 
道明 佐喜子 
鳥羽 耕造 
長廻 千春 
中林 真由美 
中原 忠雄 
成清 義之 
西 研吾 
西埜 和代 
西邨 正則 
西山 栄治 

萩原 寿樹 
狭間 良子 
樋口 晶久 
福塚 千鶴子 
藤原 小百合 
堀岡 美和子 
松井 瑠璃子 
的場 和夫 
水谷 邦恵 
宮本 典子 
向野 みつ子 
村田 幸子 
森 将美 
山口 芙美子 
山口 陽二 
山坂 良子 
山崎 匡 
山本 和代 
山本 町子 
吉川 恵美子 
渡辺 澄子 
城陽市 
後宮 みち江 
飯田 孝一 
家田 雅彦 

糸井 久美子 
井上 智晴 
開沼 恭子 
片岡 眞治 
河端 允子 
北村 勝 
木村 啓子 
久木野 一美 
語堂 辰文 
小林 静子 
島元 真理子 
関根 治男 
只松 俊平 
谷口 公洋 
所 美紀 
中辻 政美 
西 良倫 
藤元 清 
藤本 正美 
堀江 幸男 
牧野 節子 
光久 道太郎 
三宅 勉 
山村 紀美子 
山本 重裕 
若林 由紀子 

久御山町 
内田 公昭 
公庄 昭子 
藤本 三枝子 
府南部 
今西 利行 
尾野 芳夫 
白木 礼子 
谷田 操 
辻垣 健次 
花田 善臣 
宮嶋 良造 
横山 栄二 
京都市・その他 

赤毛 宏 

石川 和司 

稲田 康志 

小寺 愛 

佐藤 良太 

中西 春夫 

中村 真二 

溝江 清美 

村主 新 

吉田 眞佐子 

 

 

 

４ 

わ
た
し
の
一
言 

 
 

 

理
事 

岡
本
や
す
よ 

 
 

２０２５年度の総代さんをご紹介します  定数 120 人(敬称略) 

月
１
回
久
津
川
の
会
員
宅
で

読
ん
で
、
お
し
ゃ
べ
り
し
て
い

ま
す
。 

古
事
記
は
日
本
最
初
の
歴
史

書
で
、
元
明
天
皇
が
太
安
万
侶

に
和
銅
４
年(

７
１
１
年)

９
月 

１８
日
に
命
じ
、
稗
田
阿
礼
の
語

り
を
記
し
、
翌
年
正
月
２８
日
３

巻
が
献
上
さ
れ
ま
し
た
。 

「
天
地
開
闢
（
て
ん
ち
か
い

び
ゃ
く
）
」
イ
ザ
ナ
ギ
ノ
ミ
コ

ト
・
イ
ザ
ナ
ミ
ノ
ミ
コ
ト
は
35

柱
の
神
々
を
生
み
出
し
、「
火
の

神
」
を
生
ん
だ
時
、
大
事
な
所

を
や
け
ど
し
た
イ
ザ
ナ
ミ
は
亡

く
な
り
、
出
雲
と
伯
耆
の
国
境

の
比
婆
（
ひ
ば
）
の
山
に
葬
ら

れ
ま
す
。
わ
が
子
の
首
を
切
り

落
と
す
な
ど
荒
れ
た
イ
ザ
ナ
ギ

は
妻
に
会
い
た
く
て
「
黄
泉
の

国
」
に
行
き
、
見
て
は
い
け
な

い
と
言
わ
れ
た
の
に
、
真
っ
暗

な
中
で
待
ち
か
ね
、
髪
に
さ
し

た
櫛
の
歯
を
一
本
と
っ
て
火
を

つ
け
、
蛆
が
た
か
り
、
８
柱
の

雷
神
が
取
り
つ
い
た
妻
の
姿
を

見
ま
し
た
。 

イ
ザ
ナ
ギ
は
逃
げ
な
が
ら
頭

に
載
せ
た
藁
の
輪
を
投
げ
、
藁

は
す
ぐ
に
ブ
ド
ウ
に
な
り
、
食

べ
て
い
る
間
に
逃
げ
ま
す
。
追

い
つ
か
れ
そ
う
に
な
り
、
結
髪

(

ミ
ズ
ラ)

に
さ
し
た
櫛
を
投

げ
、
す
ぐ
に
筍
が
生
え
、
食
べ

て
い
る
間
に
逃
げ
ま
す
。
８
柱

の
雷
神
と
１
５
０
０
の
黄
泉
津

軍
を
十
束(

と
つ
か)

剣
で
応
戦

し
な
が
ら
黄
泉
平
坂(

よ
も
つ

ひ
ら
さ
か)

ま
で
来
て
、
桃
の
木

か
ら
３
つ
取
っ
て
投
げ
つ
け
る

と
み
ん
な
逃
げ
て
い
き
ま
し

た
。 大

き
な
岩
で
坂
を
ふ
さ
ぎ
、

別
れ
を
告
げ
る
と
、
「
愛
す
る

夫
、
あ
ん
た
の
国
の
人
、
一
日

に
千
人
殺
し
た
る
。」「
愛
す
る

妻
よ
、
私
は
一
日
に
千
五
百
人

生
ま
れ
る
よ
う
に
す
る
。」 

乳
児
死
亡
率
だ
と
６
６
７
パ

ー
ミ
ル(

千
人
あ
た
り)

で
す
。

沢
山
の
子
ど
も
が
新
生
児
期
に

亡
く
な
っ
て
い
た
の
で
す
ね
。 

 


