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２０２５年７月のご案内 
●健康講座「自然災害時の注意」 
 ２日(水) 午後２時～ 診療所ホール 
●野山を歩こう会  
 ６日(日)   高雄～清滝へ  
●園芸サークル  診療所中庭 
 ５・１９日(土) 午前８時～ 
●法律相談（予約制です） 
 １５日（火）午後６時～８時 
●絵手紙サークル 
１７日(木)午前１０時～１２時 

●駅頭宣伝「憲法と医療」 
１８日（金）は中止とします。 

●健康体操教室  1部制です。 
 １９日(土) 午前１０時～ 

事前予約制 申し込みは診療所受付へ 
●ニュース発送作業 
 ２４日(木) 午前９時～ 

5・６月開催の健康講座 

～詳細はＰ４参照～ 

①５月２６日 マイナンバー保険証の学習会 
～マイナ保険証ごり押しの狙いは～ 

 

②６月５日 ＜その１＞  

「特定健診と歯科検診について」 

～中村歯科所長・清水看護師からお話し～

～ 

① 

② 

 

③ 

③６月５日＜その２＞ 

 ～歯科衛生士から、口腔内の指導も～ 
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ク
イ
ズ
の
答
え
と
い
っ
し
ょ
に

い
た
だ
い
た
お
便
り
は
「
声
」
欄
で

紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
ご
了
解
下
さ
い
。 

 

応
募
の
き
ま
り 

●
ハ
ガ
キ
に
ま
ち
が
い
７
ケ
所
を

書
い
て
、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号

を
記
入
の
上
、
送
付
し
て
下
さ
い
。

Ｆ
Ａ
Ｘ
、
持
参
で
も
結
構
で
す
。 

●
正
解
者
の
う
ち
抽
選
で
５
人
の

方
に
ク
オ
カ
ー
ド
を
進
呈
し
ま
す
。

当
選
者
の
お
名
前
は
ニ
ュ
ー
ス
で

紹
介
し
ま
す
。 

●
締
切
り 

７
月

10
日 

 

前
回
の
当
選
者(

敬
称
略) 

 

前
回
の
正
解
は
…
「
か
た
つ
む
り

の
向
き
」「
右
の
紫
陽
花
の
葉
」「
左

の
子
の
襟
」「
左
の
子
の
傘
」「
右
の

子
の
傘
の
先
」「
右
の
子
の
髪
」「
右

下
の
カ
エ
ル
」
の
７
ケ
所
で
し
た
。 

応
募
数
３５
人
・
正
解
は
３４
人
で
し

た
。
抽
選
の
結
果
、
次
の
方
が
当
選

さ
れ
ま
し
た
。 

中
村 

菊 

江 
(

宇 

治 

市) 

中
須
賀
ツ
ギ
子 

(

宇 

治 

市) 

田
中 

正 

浩 
 (

宇 

治 

市) 
 
  

野
村 

治 
 
 
 (

京
田
辺 

市) 

東 
 

明
美 

 
 (

宇 

治  

市) 
 

 

お
楽
し
み 

健
康
ク
イ
ズ 

★あさくら診療所 医師体制表 

午前の診察は  ９時～１２時 

夜の診察は   6 時～ 8 時 

電話 ０７７４-４６-５１５１ 

 

絵
や
線
の
濃
淡
は
含
み
ま
せ
ん 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ニ
ュ
ー
ス
の
封
筒
詰
め
に
ご
協
力
下

さ
い
。
８
月
号
の
封
筒
詰
め
作
業
日
は

７
月
２４
日
（
木
）
の
午
前
中
で
す
。 

 
 

 
 

 
 

広
報
委
員
会 

 

 月 火 水 木 金 土 

午 

前 

中村 
赤毛 

中村 
赤毛 

中村 
赤毛 

中村 
赤毛 

中村 
赤毛 休診 

午 
後 

赤毛 中村 赤毛 
 休診 

中村 

往
診 

中村 赤毛 中村 
 

 赤毛 
 

夜 
中村 休診 

 
中村 
赤毛 

休診 
 

赤毛  

 

予約外来・検査（医科） 

胃カメラ   第１・３土曜午前 

腹部エコー  第１・３・５火曜午前 

をはじめ   第２・第４ 木曜午前 

各種エコー  第１土曜午前 

栄養指導  第１・２・４・５金曜夜   

      第３土曜午前 

各種予防接種は随時実施  要予約 

 月 火 水 木 金 土 

午 

前 

 

河本 
内 

西田 
内 

河本 
内 

河本 
内 

京大 
より 
内 

河本  内 

 
平松  内 

河本 
内 

 
 

河本 
(1・3) 

 

午 

後 

往診 往診 

 

 

往診 

 

予約外来 
神経内科(2・4) 

 

往診  

夜 
河本 
内 

上赤 
内 

冨岡 
内 

休診 河本 
内 

 

 

★あさくら診療所歯科 医師体制表 

診察は予約制です。時間はお問い合わせ

下さい。急患の場合はご連絡下さい。   

電話 ０７７４-４１-３３３５ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

み
な
さ
ん
の
「
声
」
を
載
せ
た

い
と
思
い
ま
す
。
２
０
０
字
以

内
、
10
日
必
着
で
お
願
い
し
ま

す
。（
広
報
委
員
会
） 

 

7 
自
給
率
を
欧
米
並
み
に
し
て
、

国
民
の
生
存
に
政
府
は
責
任
を

果
た
す
役
割
が
あ
り
ま
す
が

…
。
将
来
の
不
安
の
気
持
ち
を

詠
ん
だ
一
首
で
す
。 

あ
り
え
な
い
瑞
穂
の
国
の
コ 

メ
不
足 

こ
の
ま
ま
い
け
ば
飢

餓
に
直
面 

宇
治
市 

布
川
庸
子
さ
ん 

 

減
反
政
策
で
田
が
放
置
さ
れ

て
い
る
の
を
見
た
時
、
戦
中
空

地
を
見
る
と
何
か
植
え
ら
れ
る

と
思
っ
て
見
て
い
た
の
を
思
い

出
し
ま
し
た
。
今
回
の
米
不
足

で
戦
中
戦
後
の
米
不
足
を
又
繰

り
返
す
の
か
と
思
い
ま
し
た
。

３７
％
の
自
給
率
は
本
当
に
心
細

い
で
す
。
自
給
率
は
上
げ
る
べ

き
で
す
。 

宇
治
市 

狭
間
良
子
さ
ん 

 

又
油
断
し
て
い
た
ら
血
糖
値

が
上
が
り
ま
し
た
。
御
座
候
も

半
分
に
し
て
と
思
い
な
が
ら
つ

い
つ
い
食
べ
過
ぎ
ま
す
。
お
店

で
こ
れ
も
買
っ
て
と
言
わ
れ
る

と
つ
い
気
を
使
う
自
分
が
い
ま

す
。
コ
ー
ヒ
ー
飲
む
と
少
し
の

菓
子
で
も
欲
し
く
な
り
ま
す
。

血
糖
値
の
下
が
る
コ
ー
ヒ
ー
を

買
お
う
と
思
い
ま
す
。 

宇
治
市 

河
田
由
美
さ
ん 

 

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
更
新
を
し

ま
し
た
。
健
康
保
険
証
と
住
民

登
録
の
部
分
（
住
基
）
を×

に
す

る
と
１０
年
更
新
と
な
り
ま
す
と

言
わ
れ
ま
し
た
。
後
期
高
齢
者

に
な
る
７
月
か
ら
１０
年
間
更

新
せ
ず
に
済
む
の
は
助
か
り
ま

す
。 

 

大
久
保
基
地
６５
年
記
念
行

事
で
同
僚
が
表
彰
さ
れ
る
の
で

花
を
贈
り
に
行
き
ま
し
た
。「
空

砲
発
射
」
で
す
ご
い
音
量
に
！

ウ
ク
ラ
イ
ナ
・
ア
フ
ガ
ニ
ス
タ

ン
（
故
中
村
哲
）・
ガ
ザ
の
今
を

想
い
ま
し
た
。
毎
日
、
慣
れ
る
た

め
に
空
砲
を
子
ど
も
達
に
聞
か

せ
る
国
々
。 

初
夏
の
花
々
が
溢
れ
る
平
和

な
日
々
に
感
謝
し
後
期
高
齢
を

迎
え
ま
す
。
終
活
を
始
め
、
日
々

充
実
し
て
〝
生
き
る
〟
感
謝 

 
 

 

あ
さ
く
ら
の
仲
間
、
友
人
ら
、

あ
り
が
と
う
♡ 

宇
治
市 

中
須
賀
ツ
キ
子
さ
ん 

い
つ
も
よ
く
考
え
ら
れ
た
出

題
に
感
心
さ
せ
ら
れ
て
い
ま

す
。
は
じ
め
て
応
募
し
て
み
ま

し
た
。 

宇
治
市 

中
村
菊
江
さ
ん 
 

は
じ
め
て
応
募
し
て
み
ま
し

た
！！ 

宇
治
市 

桑
原
元
子
さ
ん 

 

い
つ
も
楽
し
み
に
し
て
お
り

ま
す
。 

久
御
山
町 

中
村
都
子
さ
ん 

 

北
陸
新
幹
線
の
小
浜
ル
ー
ト

が
延
伸
と
な
っ
た
ら
久
御
山
町

は
２
つ
に
分
断
さ
れ
て
し
ま

う
。
何
よ
り
私
の
住
ん
で
る
籾

池
は
立
退
に
な
る
。
今
、
若
い

方
達
が
籾
池
に
家
を
新
築
中
、

そ
れ
も
２
軒
。
こ
の
方
た
ち
の

家
を
守
る
為
に
も
何
と
し
て

も
ス
ト
ッ
プ
さ
せ
な
い
と
。

今
、
署
名
集
め
に
頑
張
っ
て
い

る
。
ひ
孫
の
守
り
も
あ
る
の
で

身
体
が
も
う
一
つ
欲
し
い
。 

城
陽
市 

三
寺
芳
子
さ
ん 

 

今
年
も
猛
暑
に
な
る
の
か

な
？
熱
中
症
に
気
を
つ
け
て

乗
り
切
る
し
か
な
い
で
す
ね
。 

宇
治
市 

石
野
望
さ
ん 

 

「
レ
ジ
で
い
つ
も
お
金
足
り

る
か
心
配
、
切
り
詰
め
も
限

界
」
と
近
所
の
お
母
さ
ん
の
嘆

き
。
コ
メ
不
足
、
高
騰
、
政
府

の
後
手
後
手
の
対
応
。
農
業
つ

ぶ
し
農
家
へ
の
支
援
切
り
捨

て
続
け
れ
ば
日
本
の
農
業
潰

れ
て
し
ま
う
。
①
減
反
押
し
つ

け
や
め
大
幅
増
産
、
価
格
保
証

を
。
②
農
家
の
み
な
さ
ん
へ
の

所
得
保
障
の
復
活
で
安
心
し

て
米
作
り
出
来
る
様
に
。
③
輸

入
自
由
化
や
め
食
料
自
給
率

向
上
の
長
期
計
画
を
。
お
米
作

り
は
長
い
歴
史
の
中
、
日
本
国

民
の
生
命
と
暮
ら
し
を
支
え
、

自
然
環
境
、
洪
水
対
策
、
文
化

を
育
ん
で
き
た
。
自
民
党
真
剣

に
取
り
組
め
と
言
い
た
い
。
参

院
選
で
審
判
を
。 

宇
治
市 

髙
林
榮
子
さ
ん 

 

い
つ
も
楽
し
み
に
し
て
お

り
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。 

城
陽
市 

竹
村
心
一
さ
ん 

 

久
し
ぶ
り
に
ヴ
ァ
イ
オ
リ

ン
を
弾
い
て
み
た
。
し
ば
ら
く

弾
い
て
い
る
う
ち
に
音
が
き

れ
い
に
な
っ
て
く
る
の
を
感

じ
た
。
体
が
覚
え
て
く
れ
て
い

た
ん
だ
と
嬉
し
く
な
っ
た
。
そ

こ
で
、
手
あ
た
り
次
第
に
色
ん

な
曲
を
弾
い
て
み
た
。
ま
だ
ま

だ
簡
単
な
曲
し
か
で
き
な
い

が
、
昔
の
よ
う
に
ベ
ー
ト
ー
ベ

ン
の
〝
ス
プ
リ
ン
グ
ソ
ナ
タ 

 
 

〟
が
弾
け
る
よ
う
に
な
り
た

い
と
あ
つ
か
ま
し
く
思
っ
て

い
る
。 

宇
治
市 

桜
井
千
春
さ
ん 

 

廃
園
に
な
っ
た
幼
稚
園
の

周
辺
を
散
歩
し
て
い
る
。
こ
の

一
画
、
今
後
何
に
利
用
さ
れ
る

の
か
、
子
ど
も
の
た
め
か
、
高

齢
者
の
た
め
か
、
地
域
に
還
元

す
る
の
か
。
ま
さ
か
と
は
思
う

が
住
宅
地
に
な
ん
て
売
却
す

る
よ
う
な
こ
と
は
…
。
市
の
出

方
を
待
つ
の
で
は
な
く
、
提
言

す
べ
く
要
求
を
ま
と
め
る
の

は
ど
ん
な
も
の
か
！！
黄
色
の

コ
ス
モ
ス
（
名
称
不
明
）
が
し

っ
か
り
と
根
付
い
て
咲
き
乱

れ
て
い
る
の
が
わ
び
し
い
。 

 
木
津
川
市 

中
野
や
す
こ
さ
ん 

 
「
お
ね
え
ち
ゃ
ん
、
お
父
さ

ん
が
戦
争
に
行
く
こ
と
に
な

っ
た
の
で
、
国
鉄
の
家
族
で
無

く
な
る
か
ら
、
お
父
さ
ん
の
実

家
へ
行
く
こ
と
に
な
っ
た
の
、 

戦
争
が
終
わ
っ
た
ら
ま
た
会

お
う
ね
。」
と
、
母
の
妹
「
ち
よ

こ
」
が
私
よ
り
一
年
下
の
子
供

と
一
緒
に
あ
い
さ
つ
に
来
た

の
が
１
９
４
４
年
（
昭
和
１９

年
）
の
こ
と
で
し
た
。
敗
戦
後

何
の
便
り
も
な
く
、
祖
父
が
死

亡
し
た
時
も
新
聞
の
「
た
づ
ね

人
」
等
に
も
載
せ
た
り
友
人
に

も
聞
き
に
行
っ
た
り
し
ま
し

た
が
、
「
ち
よ
こ
ち
ゃ
ん
の
ご

主
人
の
家
は
知
ら
な
い
。
」
と

の
事
。
疎
開
先
迄
行
く
こ
と
も

出
来
な
か
っ
た
、
と
後
に
聞
い

た
話
で
す
。
子
供
と
一
緒
に
身

元
不
明
の
死
者
と
な
っ
た
の

で
し
ょ
う
か
。 

京
田
辺
市 

所
川
和
美
さ
ん 

 

「
雨
降
り
お
月
さ
ん
」 

雨
降
り
お
月
さ
ん
雲
の
か
げ 

お
嫁
に
行
く
時
や
誰
と
行
く 

ひ
と
り
で
か
ら
傘
さ
し
て
行

く 

か
ら
傘
な
い
時
や
誰
と

行
く 

し
ゃ
ら
し
ゃ
ら 

し

ゃ
ん
し
ゃ
ん
鈴
つ
け
た 

お

馬
に
ゆ
ら
れ
て
ぬ
れ
て
ゆ
く 

     



～年に 1 度の健診があなたの健康を守ります～ 

対象者  宇治市・城陽市・久御山町・京都市の次の方 
◇国民健康保険加入または生活保護世帯の４０歳以上の方 

※今年度中に４０歳になる方も含む 
◇後期高齢医療保険加入の方 

実施期間  2025 年６月 2 日（月）～2025 年１０月 31 日（金） 

受付時間 午前  8：30～12：00 ※㊏は第 1・3 のみ診療 
夜 17：30～19：30 ※㊊㊋㊌㊎診療 

予約方法 予約が必要⇒ ㊊㊌㊍の午前 📞0774-46-5151 

予約は不要⇒ ㊋㊎㊏(第 1・3)の午前、㊊㊋㊌㊎の夜 

健診項目 診察・身体測定・検尿・心電図・血液検査 

その他の検診 大腸がん検診、前立腺がん検診・肝炎ウイルス検診も実施しています。 

こちらの検診の対象者や費用負担等は、事前に各市町に確認してください。 
社会保険の家族・国保組合の特定健診 

  それぞれご加入の保険者に問い合わせ、受診券を取り寄せて事前にご相談ください 
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「
保
険
で
よ
り
良
い
歯
科
医
療
を
求
め
る
請
願
署
名
」
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！ 

あ
さ
く
ら
歯
科
事
務
長 

佐
藤
良
太 

特定健診は全員無料です 

昨
年
10
月
よ
り
全
国
で
取

り
組
ま
れ
た
「
保
険
で
よ
り
良

い
歯
科
医
療
を
求
め
る
請
願

署
名
」
が
６
月
５
日
（
木
）
に

国
会
へ
提
出
さ
れ
ま
し
た
。
全

国
よ
り
１
９
１
，
２
１
６
筆
の

署
名
が
国
会
に
届
け
ら
れ
ま

し
た
。 

や
ま
し
ろ
健
康
医
療
生
協

で
も
こ
の
署
名
に
取
り
組
み
、

目
標
の
１
０
０
０
筆
を
大
き

く
超
え
る
１
４
７
６
筆
の
署

名
を
集
め
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
署
名
に
ご
協
力
頂
い
た

多
く
の
組
合
員
さ
ん
、
利
用

者
さ
ん
、
複
数
の
共
同
組
織

の
皆
さ
ん
に
、
こ
の
場
を
借

り
て
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。 

口
腔
の
健
康
と
全
身
の
健

康
の
関
係
性
に
世
間
の
関
心

も
高
ま
っ
て
い
る
中
で
歯
科

治
療
は
、
経
済
的
理
由
で
の

受
診
抑
制
が
生
じ
や
す
く
、

こ
の
間
の
患
者
負
担
増
、
物

価
高
騰
に
よ
る
家
計
費
増
に

よ
る
受
診
抑
制
が
懸
念
さ
れ

ま
す
。 

こ
の
署
名
で
は
、
お
金
の

心
配
な
く
安
心
し
て
歯
科
医

療
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
患
者

窓
口
負
担
割
合
の
軽
減
や
、

歯
科
医
療
に
対
す
る
国
家
予

算
の
拡
充
な
ど
が
請
願
項
目

と
な
っ
て
い
ま
す
。 

国
会
提
出
集
会
に
お
い
て

も
「
保
険
診
療
に
対
す
る
幻

滅
感
が
広
が
っ
て
い
る
。
」

「
歯
科
医
療
の
選
定
療
養

が
、
先
発
薬
に
広
げ
ら
れ
医

療
全
体
に
広
げ
ら
れ
よ
う
と

し
て
い
る
。
」
「
民
間
保
険
は

高
額
で
医
療
へ
の
ア
ク
セ
ス

が
遠
く
な
っ
て
い
る
。」
な
ど

 

の
、
現
行
の
社
会
保
障
制

度
全
般
の
拡
充
を
求
め
る

声
が
上
が
り
ま
し
た
。 

歯
科
署
名
は
一
旦
終
了

し
ま
し
た
が
、
全
て
の
人

が
安
心
し
て
歯
科
医
療
が

受
け
ら
れ
る
よ
う
に
、
今

後
も
社
会
保
障
の
拡
充
を

求
め
る
運
動
に
取
り
組
ん

で
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
今
後
と
も
ご
協
力
を

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 

園芸サークルのおたより 
次回 7 月５・１９日(土) 午前 8:00～ 

 診療所 中庭にて実施します。 

６月から９月は暑くなるので、朝８時～１時

間ほど作業をしています。暑さ・梅雨にむけ、

切戻し・草取り・水やりが欠かせません。こ

れから「アサガオ」「ひまわり」「コスモス」

がみなさんに見ていただけます。 

 

 

熱
中
症
は
、
高
温
・
多
湿

の
環
境
下
で
体
温
調
節
が

う
ま
く
で
き
ず
、
体
に
熱
が

こ
も
っ
た
状
態
で
す
。
水
分

や
塩
分
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩

れ
て
、
脱
力
感
、
倦
怠
感
、

め
ま
い
、
頭
痛
、
吐
き
気
、

こ
む
ら
返
り
、
手
足
の
し
び

れ
な
ど
を
起
こ
し
、
重
症
に

な
る
と
意
識
障
害
、
け
い
れ

ん
、
多
臓
器
不
全
か
ら
命
に

関
わ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

 
 
 

熱
中
症
が
疑
わ
れ
る
人

を
見
た
ら
、
涼
し
い
場
所
へ

移
動
さ
せ
体
を
冷
や
し
、
水

分
を
補
給
し
ま
す
。
自
分
で

水
分
を
と
れ
な
い
時
は
た

め
ら
わ
ず
救
急
車
を
呼
び

ま
し
ょ
う
。
高
齢
者
や
小
児

は
体
力
に
余
裕
が
な
い
た

め
、
ま
た
症
状
を
う
ま
く
伝

え
ら
れ
な
い
こ
と
が
あ
り
、

これだけは 
知っておこう 

№30６ 

「熱中症の予防」 
所長 河本一成 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

特
に
注
意
が
必
要
で
す
。 

熱
中
症
で
緊
急
搬
送
さ

れ
る
方
の
約
半
数
が
６５
歳

以
上
の
高
齢
者
で
す
。
高
齢

に
な
る
と
体
内
の
水
分
量

が
少
な
く
な
っ
た
り
、
の
ど

の
渇
き
を
感
じ
に
く
く
な

っ
た
り
、
温
度
に
対
す
る
感

覚
が
鈍
く
な
っ
た
り
と
熱

中
症
に
か
か
り
や
す
く
な

り
ま
す
。
よ
り
意
識
的
に
予

防
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
高
齢
者
だ
け
で
な
く

障
害
の
あ
る
人
も
注
意
が

必
要
で
す
。
自
分
か
ら
不
調

を
う
ま
く
伝
え
ら
れ
な
い

人
、
背
も
た
れ
な
ど
に
熱
が

こ
も
り
や
す
い
車
い
す
の

人
な
ど
、
そ
の
人
に
あ
わ
せ

た
対
策
と
ま
わ
り
の
人
が

 

 

気
に
か
け
る
こ
と
が
必
要

で
す
。 

熱
中
症
も
予
防
が
大
切

で
す
。
無
理
な
屋
外
活
動
は

避
け
、
通
気
性
の
良
い
衣
服

や
帽
子
や
日
傘
を
使
い
ま

し
ょ
う
。 

ま
た
熱
中
症
は
屋
内
で

も
起
こ
り
ま
す
。
室
内
で

は
、
２８
度
以
下
、
湿
度
５０
％

～
６０
％
で
、
水
分
を
こ
ま

め
に
補
給
し
ま
し
ょ
う
。
水

分
補
給
は
１
日
当
た
り
１．２

リ
ッ
ト
ル
が
目
安
で
す
。
汗

を
か
い
た
時
は
塩
分
補
給

を
行
い
ま
す
。
入
浴
前
後
に

は
水
分
を
摂
る
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。
寝
て
い
る
時
に

も
汗
を
か
き
ま
す
室
温

28
℃
を
目
安
に
ク
ー
ラ
ー

を
上
手
に
使
い
ま
し
ょ
う
。 

持
病
の
治
療
を
し
っ
か

り
行
い
、
規
則
正
し
い
生

活
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ

た
食
事
で
体
調
を
整
え
て
、

無
理
を
せ
ず
、
暑
い
夏
を
乗

り
越
え
ま
し
ょ
う
。 

「い
つ
で
も
元
気
」誌
の
購
読
を
お
勧
め
し
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

民
医
連
と
組
合
員
を
結
ぶ
情
報
誌 

１
ヶ
月
３
８
０
円 
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宇
治
市 

大
本
敏
子
さ
ん 

 

常
々
何
度
と
な
く
廻
り
か
ら

気
を
つ
け
る
よ
う
に
言
わ
れ
て

い
た
詐
欺
被
害
、
今
回
有
難
い

事
に
皆
様
も
ご
存
知
か
と
思
い

ま
す
が
、
宇
治
署
の
特
殊
詐
欺

の
講
演
を
聞
か
れ
た
方
か
ら
助

言
が
あ
り
、
宇
治
市
は
府
内
ワ

ー
ス
ト
２
で
宇
治
だ
け
で
年
間

一
億
円
近
く
被
害
が
あ
り
、
特

に
高
齢
女
性
の
被
害
が
多
い
そ

う
で
す
。
防
ぐ
に
は
「
モ
シ
モ

シ
を
言
わ
な
い
！
と
に
か
く
知

ら
な
い
電
話
に
は
出
な
い
！
」

こ
と
。
国
際
電
話
を
ス
ト
ッ
プ

す
る
手
続
を
済
ま
せ
ま
し
た
。

身
を
守
る
事
は
、
ひ
と
ま
ず
出

来
る
こ
と
か
ら
実
行
！ 

京
田
辺
市 

野
村
治
さ
ん 

 

学
校
現
場
で
は
Ｇ
Ｉ
Ｇ
Ａ
ス

ク
ー
ル
構
想
が
当
た
り
前
の
よ

う
に
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
が
、

自
分
の
五
感
で
感
じ
、
視
覚
で

見
た
こ
と
を
描
写
し
、
言
語
で

豊
か
に
表
現
す
る
と
い
う
認
知

過
程
が
軽
視
さ
れ
て
い
ま
す
。

ホ
ン
モ
ノ
を
前
に
し
て
事
実
を

束
ね
る
こ
と
で
し
か
生
ま
れ
え

な
い
科
学
的
な
学
習
過
程
は
時

代
が
進
ん
で
も
共
通
の
学
び
で

す
。
安
易
な
タ
ブ
レ
ッ
ト
に
置

き
換
え
た
学
習
で
は
、
知
っ
た

つ
も
り
に
な
れ
て
も
、
学
習
は

浅
く
借
り
物
で
そ
れ
以
上
発
展

し
ま
せ
ん
。
高
度
情
報
化
社
会

の
中
で
も
、
多
く
の
生
き
た
ホ

ン
モ
ノ
を
見
せ
、
触
ら
せ
、
言

葉
を
生
み
出
し
、
共
感
し
、
そ

こ
か
ら
の
豊
か
な
感
性
の
響
き

あ
い
を
通
し
た
深
み
の
あ
る
学

習
の
継
続
・
発
展
を
目
指
し
た

い
も
の
で
す
。 

宇
治
市 
雑
賀
美
代
子
さ
ん 

 

梅
雨
は
ジ
メ
ジ
メ
、
ム
シ
ム

シ
と
マ
イ
ナ
ス
思
考
に
な
り
が

ち
で
す
が
、
冬
か
ら
春
に
は
「
菜

種
梅
雨
」
、
５
月
上
旬
は
「
た
け

の
こ
梅
雨
」、
夏
か
ら
秋
は
「
す

す
き
梅
雨
」、
秋
か
ら
冬
は
「
さ

ざ
ん
か
梅
雨
」
と
言
う
と
知
り
、

素
敵
な
呼
び
方
だ
な
あ
と
思
い

ま
し
た
。 

宇
治
市 

祐
谷
知
須
子
さ
ん 
 

私
は
ご
飯
が
な
い
と
生
き
て

い
け
な
い
で
す
。
米
の
な
い
様

な
日
本
に
は
し
な
い
で
下
さ

い
。 

宇
治
市 

大
槻
謙
治
さ
ん 

 

一
日
も
早
く
く
ら
し
が
よ
く

な
る
よ
う
に
！ 

宇
治
市 

木
下
節
子
さ
ん 

 

指
で
折
る 

蕨
の
に
ほ
ひ 

郷
里
か
な 

 

か
き
つ
ば
た 

友
に
囲
ま
れ 

母
の
笑
み 

 

い
っ
せ
い
に 

蛙
な
く
夜
の 

母
郷
か
な 

 

な
つ
か
し
き 

小
川
子
鹿
の 

脚
ぬ
ら
す 

 

行
き
ず
り
に 

青
梅
に
お
う 

里
の
み
ち 

 

川
狩
り
の 

蝮
に
鎌
を 

び

く
つ
か
せ 

 

田
を
植
え
に 

父
の
お
も
か

げ 

誦
経
中 

 

初
蝉
や 

と
お
き
昔
の 

杜

の
宮 

宇
治
市 

山
根
ま
す
お
さ
ん 
 

朝
テ
レ
ビ
を
つ
け
れ
ば
大
谷

翔
平
、
ト
ラ
ン
プ
に
万
博
。
チ

ャ
ン
ネ
ル
を
切
り
替
え
れ
ば
、

米
が
物
が
高
こ
う
な
っ
た
言
う

て
る
の
に
農
水
大
臣
が
、
自
宅

に
米
が
売
る
ほ
ど
あ
る
て
、
賢

く
な
い
の
か
、
正
直
な
の
か
国

民
の
心
を
逆
撫
で
す
る
。
無
責

任
な
こ
と
。
ま
た
消
費
税
減
税

を
論
ず
る
が
、
消
極
的
だ
っ
た

り
、
導
入
に
手
助
け
し
た
政
党

ま
で
が
財
源
も
示
さ
ん
と
、
選

挙
目
当
て
か
手
前
勝
手
に
耳
ざ

わ
り
の
よ
い
言
葉
で
言
う
。
党

代
表
や
大
臣
は
言
葉
に
責
任
を

持
た
ん
と
あ
か
ん
。 

宇
治
市 

福
岡
亜
希
子
さ
ん 

 

知
ら
な
い
人
が
「
ト
イ
レ
貸

し
て
」
と
言
わ
れ
る
の
で
気
の

毒
に
思
い
、
入
れ
て
あ
げ
た
が

な
か
な
か
出
ら
れ
ず
、
主
人
と

息
子
が
「
何
や
っ
て
ん
に
ゃ
」

と
言
っ
た
の
で
あ
わ
て
て
出
て

行
っ
た
。
一
人
や
っ
た
ら
と
思

う
と
ぞ
っ
と
す
る
。 

城
陽
市 

今
西
静
生
さ
ん 

人
と
の
つ
な
が
り
の
大
切
さ

が
今
ほ
ど
大
切
で
は
な
い
か
と

思
い
ま
す
。
諸
物
価
の
異
常
な

値
上
げ
、
米
不
足
、
異
常
気
象
、

国
外
に
目
を
や
る
と
ト
ラ
ン
プ

の
留
学
生
・
大
学
自
治
や
研
究

の
自
由
等
へ
の
異
常
な
圧
力
の

数
々
、
次
元
は
違
え
ど
も
人
々

の
協
同
の
輪
の
大
切
さ
は
世
の

中
の
動
き
を
み
る
に
つ
け
感
じ

さ
せ
ら
れ
る
今
日
こ
の
頃
で

す
。 

宇
治
市 

東
明
美
さ
ん 

 

鳥
が
運
ん
で
き
て
く
れ
た

「
桑
」
の
種
が
育
ち
、
毎
年
、

黒
紫
色
の
甘
い
桑
の
実
が
た 

 

わ
わ
に
実
る
。
せ
っ
せ
と
つ
ん

で
「
ヨ
ー
グ
ル
ト
」
に
入
れ
た

り
、「
ジ
ャ
ム
」
に
し
た
り
、
葉

も
つ
ん
で
「
桑
の
葉
茶
」
に
し

て
味
わ
っ
て
い
る
。
私
が
実
を

つ
ん
で
し
ば
ら
く
す
る
と
屋
根

の
「
と
ゆ
」
に
巣
を
作
っ
て
い

る
「
ヒ
ヨ
ド
リ
」
が
食
べ
に
来

る
。「
お
い
し
そ
ー
」
に
食
べ
て

い
る
。
落
ち
た
実
は
ア
リ
が
せ

っ
せ
と
食
べ
に
く
る
の
で
そ
う

じ
せ
ず
に
お
い
て
お
く
。
み
な

で
い
た
だ
き
ま
し
ょ
う
。「
今
年

も
桑
の
木
さ
ん
実
り
を
あ
り
が

と
う
！！
」 

宇
治
市 

南
川
多
津
夫
さ
ん 

 

米
の
価
格
の
高
騰
が
止
ま
り

ま
せ
ん
。
私
た
ち
低
所
得
年
金

生
活
者
は
、
食
べ
る
こ
と
も
ま

ま
な
ら
な
い
状
況
で
す
。
米
農

家
に
米
以
外
の
転
作
に
補
助
金

を
だ
す
な
ど
の
、
自
民
党
政
府

の
長
期
間
に
渡
る
農
政
の
影
響

で
す
。
米
の
生
産
を
減
ら
す
に

使
う
の
で
な
く
、
最
低
賃
金
以

上
の
所
得
が
保
障
で
き
る
よ
う

に
使
う
べ
き
で
す
。
温
暖
化
の

影
響
で
気
候
変
動
が
極
端
に
な

っ
て
い
る
現
在
、
こ
の
ま
ま
で

は
、
圧
倒
的
多
数
の
人
が
食
料

不
足
で
餓
死
す
る
未
来
が
避
け

ら
れ
ま
せ
ん
。
既
に
現
実
世
界

で
は
１
分
間
に
１７
人
が
、
飢
餓

で
亡
く
な
っ
て
い
る
と
「
日
本

国
際
飢
餓
対
策
機
構
」
が
訴
え

て
い
ま
す
。
一
刻
も
早
く
食
料

「虹
の
箱
」を
設
置 

６
月
か
ら
、
診
療
所
入
口
に
「
虹

の
箱
」
を
設
置
し
て
い
ま
す
。 

事
業
所
利
用
委
員
会
を
通
じ

て
、
投
書
に
つ
い
て
、
ニ
ュ
ー
ス

掲
載
を
い
た
し
ま
す
。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

健康体操教室のお知らせ 
日時 ７月１９日(土) 参加費１回５００円 

午前 10 時 ～ 11 時 3０分 

講師：友久典子さん（理学療法士） 

会場 :あさくら診療所ホール 

＊動きやすい服装・タオル・水筒・上履き 

予約制です。あさくら診療所受付まで。 

 

法律相談（予約制）（無料・1件３０分） 
●７月１５日（火）午後 6 時～8時  

診療所２階会議室  
●京都南法律事務所の弁護士さんがお聞き
します。医療生協の組合員とご家族が対
象です。 

●受付は 1４日(月)の午前中までにあさく
ら診療所受付に申し込みください。 

5 

絵
手
紙
サ
ー
ク
ル 

７
月
１７
日(
木) 

 

午
前
10
時
か
ら 

・
申
し
込
み
江
黒
さ
ん
ま
で 

（
０
９
０
・
２
０
１
４
・ 

０
３
２
６
） 

-     

野山を歩こう会７月例会ご案内 
●行き先：清滝川の清流 高雄～清滝へ 

●日時７月６日(日)  午前 8 時 30 分  

●費用：交通費 700 円 京都駅～ 

●集合：JR 京都駅北 南北通路登り口   

●持ち物：弁当・雨具・水筒・行動食・ストック

●検温・体調管理・マスクの着用を徹底します。 

●申込 尊田 22-8657 池本 43-2604 まで 

毎月第３金曜日(午後５時 30 分～) 

宇治・城陽・新田辺等の駅にて 

社会保障･平和の宣伝を実施していま

す。 

７月の駅頭宣伝は中止です。  
次回 8 月 15 日を予定します。 
     社会保障･平和委員会 

  

あ
さ
く
ら
診
療
所
の
通
所
リ

ハ
ビ
リ
で
は
介
護
保
険
の
要
介

護
の
利
用
者
さ
ん
に
理
学
療
法

士
よ
り
個
別
リ
ハ
ビ
リ
を
行
っ

て
い
ま
す
。
身
体
機
能
、
日
常
生

活
動
作
、
痛
み
の
程
度
、
関
節
可

動
域
、
筋
力
な
ど
評
価
を
し
ま

す
。
関
節
の
可
動
域
制
限
の
あ

る
場
所
に
マ
ッ
サ
ー
ジ
や
関
節

可
動
域
訓
練
を
行
い
、
動
き
や

す
く
し
ま
す
。
ま
た
、
身
近
に
あ

る
物
な
ど
を
利
用
し
て
、
マ
ン

ツ
ー
マ
ン
で
個
別
に
合
わ
せ
た

筋
力
強
化
や
姿
勢
や
動
作
の
修

正
を
お
こ
な
い
ま
す
。
歩
行
能

力
や
そ
の
他
の
生
活
に
必
要
な

動
き
を
維
持
し
、
改
善
出
来
る

よ
う
に
リ
ハ
ビ
リ
を
行
っ
て
い

ま
す
。
自
分
で
出
来
る
事
を
維

持
す
る
事
で
自
分
ら
し
く
、
少

し
で
も
長
く
自
宅
で
の
生
活
が

行
え
る
様
に
援
助
し
て
い
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

 

あ
さ
く
ら
診
療
所
は
６
月
よ

り
リ
ハ
ビ
リ
開
始
時
か
ら
６
ヵ

月
間
は
毎
月
リ
ハ
ビ
リ
会
議
を

行
い
計
画
書
を
作
成
し
ま
す
。
利

用
者
さ
ん
、
御
家
族
、
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
、
訪
問
看
護
師
、
介
護
ス

タ
ッ
フ
か
ら
の
情
報
を
集
め
て

連
携
を
取
っ
て
行
き
ま
す
。 

 
 

在
宅
生
活
で
困
っ
て
い
る
事

を
解
決
で
き
る
様
に
ア
ド
バ
イ

ス
し
て
、
リ
ハ
ビ
リ
を
行
っ
て
い

き
ま
す
。
ま
た
理
学
療
法
士
が
自

宅
に
行
き
、
在
宅
で
の
生
活
を
安

全
に
過
ご
す
為
の
道
具
や
手
す

り
や
動
き
方
な
ど
も
ア
ド
バ
イ

ス
さ
せ
て
も
ら
い
ま
す
。 

 

利
用
者
さ
ん
か
ら
は
、
「
こ
こ

に
来
て
い
る
と
楽
し
く
て
１
日

が
あ
っ
と
言
う
間
に
過
ぎ
る
」

「
家
で
は
な
か
な
か
出
来
な
い

リ
ハ
ビ
リ
も
皆
で
な
ら
出
来
る
」

と
言
う
声
も
聞
か
れ
ま
す
。 

 

要
介
護
の
利
用
者
さ
ん
で
歩

行
状
態
な
ど
在
宅
で
の
生
活
に

不
安
を
感
じ
て
お
ら
れ
る
方
が

お
ら
れ
ま
し
た
ら
、
ス
タ
ッ
フ
ま

で
声
を
掛
け
て
下
さ
い
。
１
日
体

験
も
で
き
ま
す
。
要
支
援
の
方
は

個
別
リ
ハ
ビ
リ
は
行
え
ま
せ
ん

が
集
団
リ
ハ
ビ
リ
は
行
っ
て
い

ま
す
の
で
お
声
を
掛
け
て
も
ら

え
れ
ば
と
思
い
ま
す
。 

～
通
所
リ
ハ
ビ
リ
を
活
用
し
豊
か
な
在
宅
生
活
を
～ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

あ
く
ら
診
療
所 

看
護
師 

中
嶋
三
智
代 

 

 



 
 
 

 

 

 

４ 

    

 

 

 

           

健康講座の報告とお知らせ 
次回 ７月２日(水) 午後 2時～  診療所ホール 

「風水害の事前の準備と災害時の注意事項」 

講師:宇治市危機管理室より 

健康づくり委員会 

憲
法
記
念
日
の
許
さ
れ
な
い
自
民
党
・西
田
参
院
議
員
の
発
言 

 
 
 
 
 
 

わ
た
し
の
一
言 

 
 
 
 
 

理
事 

桑
原
國
高 

５
月
３
日
、
自
民
党
の
西
田
参
院
議
員

が
、沖
縄
で
と
ん
で
も
な
い
講
演
を
行
っ

た
と
い
う
ニ
ュ
ー
ス
が
全
国
を
駆
け
巡

っ
た
。
新
聞
を
見
て
び
っ
く
り
！ 

西
田
氏
は「
ひ
め
ゆ
り
の
塔
の
展
示
内

容
は
、
歴
史
を
書
き
換
え
て
い
る
。
そ
し

て
戦
後
教
育
は
、
特
に
沖
縄
で
は
間
違
っ

た
で
た
ら
め
の
こ
と
を
や
っ
て
き
た
。だ

か
ら
、
自
分
た
ち
が
納
得
で
き
る
歴
史
を

作
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」
と
。 

『
ひ

め
ゆ
り
の
塔
』は
沖
縄
戦
で
亡
く
な
っ
た

沖
縄
師
範
学
校
女
子
部
・
沖
縄
県
立
第
一

高
等
女
学
校
の
多
く
の
生
徒
や
教
師
の

た
め
の
慰
霊
碑
。 

ど
ん
な
こ
と
を
し
ゃ

べ
っ
た
の
か
、彼
の
講
演
を
全
部
聞
い
て

み
た
。
そ
れ
は
「
ひ
め
ゆ
り
の
塔
」
に
対

す
る
と
ん
で
も
な
い
発
言
と
自
分
の
都

合
の
い
い
よ
う
に
歴
史
を
偽
造
し
よ
う

と
す
る
ま
さ
に
歴
史
修
正
主
義
。 

驚
い

た
の
は
こ
ん
な
発
言
だ
け
で
は
な
か
っ

た
。 

「
な
ぜ
あ
の
『
大
東
亜
戦
争
』
が
起
き
た

の
か
、
実
は
世
界
中
の
共
産
主
義
者
が
仕

組
ん
だ
も
の
だ
。
当
時
の
近
衛
文
麿
内
閣

の
中
に
も
、
ア
メ
リ
カ
の
ル
ー
ズ
ベ
ル
ト

政
権
の
中
に
も
共
産
主
義
者
が
た
く
さ

ん
い
て
、世
界
中
の
共
産
主
義
者
の
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
の
上
で
、日
本
は
戦
争
に
巻
き

込
ま
れ
た
。 

 

そ
し
て
、
な
ぜ
現
行
日
本
国
憲
法

が
作
ら
れ
た
の
か
。
日
本
を
徹
底
的

に
破
壊
す
る
占
領
基
本
法
と
し
て

作
ら
れ
た
。
ま
た
、
ロ
シ
ア
の
ウ
ク

ラ
イ
ナ
侵
攻
を
皆
が
非
難
す
る
が
、

私
は
大
反
対
だ
。
ロ
シ
ア
は
悪
く
な

い
。
分
か
っ
て
く
れ
た
の
は
安
倍
総

理
だ
け
だ
。」
他
に
も
、
い
ろ
い
ろ
ひ

ど
い
発
言
を
し
て
い
る
。
こ
れ
に
は

多
く
の
批
判
が
巻
き
起
こ
っ
て
い

る
。 

 

ひ
め
ゆ
り
平
和
資
料
館
館
長
は

「
西
田
氏
の
言
う
よ
う
な
事
実
は

な
い
」
、
沖
縄
大
学
の
新
城
客
員
教

授
は
「
沖
縄
戦
の
実
相
か
ら
何
も
学

ぼ
う
と
し
て
い
な
い
」
な
ど
な
ど
。 

さ
す
が
に
自
民
党
沖
縄
県
連
も
同

氏
の
発
言
に
抗
議
を
決
定
、
石
破
首

相
は
沖
縄
県
の
玉
城
デ
ニ
ー
知
事

に
「
大
変
申
し
訳
な
い
発
言
。
自
民

党
総
裁
と
し
て
深
く
お
詫
び
す

る
。」
と
。
ま
た
、
関
西
の
７
府
県
の

沖
縄
県
人
会
は
合
同
で
、
西
田
参
院

議
員
の
事
務
所
に
抗
議
文
を
送
っ

た
。 

 

し
か
し
こ
の
よ
う
な
人
物
が
、
よ

く
も
ま
あ
良
識
の
府
と
言
わ
れ
る

参
議
院
の
議
員
に
！ 

自
民
党
は
ま
た
公
認
す
る
の
だ

ろ
う
か
・
・
・
。 

 

５
月
26
日
の
報
告 

あ
さ
く
ら
診
療
所
事
務
の

村
主
新
さ
ん
に
マ
イ
ナ
保
険

証
に
つ
い
て
お
話
を
聞
き
ま

し
た
。 

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を

持
っ
て
い
な
い
人
、
カ
ー
ド

を
持
っ
て
い
る
が
マ
イ
ナ
保

険
証
の
利
用
登
録
を
し
て
い

な
い
人
、
後
期
高
齢
者
は
今

年
７
月
３１
日
ま
で
は
現
在

の
健
康
保
険
証
が
使
え
る
こ

と
、
国
保
加
入
者
も
今
年

１２
月
１
日
ま
で
現
在
の
健

康
保
険
証
が
使
え
る
こ
と
、

健
康
保
険
証
の
期
限
が
切
れ

る
前
に
資
格
確
認
書
が
自
動

で
送
付
さ
れ
る
事
。
マ
イ
ナ

保
険
証
を
持
っ
て
い
れ
ば
手

続
き
不
要
か
と
思
え
ば
、
マ

イ
ナ
カ
ー
ド
自
体
に
有
効
期

限
が
あ
り
更
新
手
続
き
が
必

要
と
な
る
こ
と
。
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
制
度
の
ほ
ん
と
う
の
狙

い
に
つ
い
て
も
お
話
を
聞
き

ま
し
た
。 

 

受
講
者
は
２０
人
で
、
次
の

様
な
感
想
が
寄
せ
ら
れ
ま
し

た
。
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

を
持
っ
て
い
る
に
も
か
か
わ

ら
ず
理
解
で
き
て
い
な
か
っ

た
が
、
今
回
詳
し
く
聞
く
こ

と
が
出
来
て
と
て
も
よ
か

っ
た
。
マ
イ
ナ
カ
ー
ド
を

持
つ
か
ど
う
か
悩
み
ま

す
。
国
の
た
く
ら
み
に
乗

っ
て
は
、
と
思
い
ま
す
。
社

会
保
障
の
名
目
で
個
人
情

報
の
保
護
が
侵
さ
れ
な
い

よ
う
に
し
て
い
き
た
い
。

次
の
参
議
院
選
挙
で
マ
イ

ナ
保
険
証
の
義
務
化
見
直

し
の
声
を
上
げ
た
い
。 

６
月
５
日
の
報
告 

診
療
所
清
水
看
護
師
と

中
村
歯
科
所
長
か
ら
、
年

１
回
の
特
定
健
診
を
上
手

に
利
用
し
、
自
分
の
身
体

の
状
況
を
知
っ
て
、
大
き

な
病
気
に
な
る
前
に
必
要

な
治
療
を
し
ま
し
ょ
う
。

お
口
の
中
を
清
潔
に
す
る

こ
と
で
、
全
身
の
健
康
に

も
大
き
な
影
響
を
与
え
る

こ
と
な
ど
の
話
を
聞
き
ま

し
た
。 

次
回
の
お
知
ら
せ 

次
回
は
７
月
２
日
に

「
風
水
害
時
の
事
前
の
準

備
と
災
害
時
の
注
意
事

項
」
の
お
話
を
お
聞
き
き

し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く

だ
さ
い
。 

 


