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※住所、電話番号の変更、同居家族の変更等

の場合はお知らせ下さい。 

組合員数  ４９9７人（８月末現在） 

 

 

 

原水禁世界大会広島大会参加報告する 

 北藍里さん （あさくら歯科 歯科衛生士） 

オカリナ演奏 「カリーナ」のみなさん 

 

２０２５年 10 月のご案内 
●園芸サークル  診療所中庭 
 ４・１８日(土) 午前８時～ 
●健康講座 「高齢者を消費者被害から守る」 
 ８日(水)午後２時～ 診療所ホールにて 
●絵手紙サークル 
１６日(木)午前１０時～１２時 

●駅頭宣伝「医療崩壊阻止」近鉄大久保駅 
１７日（金）午後５時３０分～ 

●健康体操教室  無料体験会。 
 １８日(土) 午前１０時～ 

事前予約制 申し込みは診療所受付へ 
●法律相談（予約制です） 
 ２１日（火）午後６時～８時 
●スマホ講座 診療所ホールにて 
 ２２日(水)午後５時３０分～ 
●ニュース発送作業 
 ２４日(金) 午前９時～ 診療所２階 
●１１月１日（土）午後２時３０分～ 
 「憲法学習と文化のつどい」  
 南宇治コミュニティセンター 
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ク
イ
ズ
の
答
え
と
い
っ
し
ょ
に

い
た
だ
い
た
お
便
り
は
「
声
」
欄
で

紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
ご
了
解
下
さ
い
。 

 

応
募
の
き
ま
り 

●
ハ
ガ
キ
に
ま
ち
が
い
７
ケ
所
を

書
い
て
、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号

を
記
入
の
上
、
送
付
し
て
下
さ
い
。

Ｆ
Ａ
Ｘ
、
持
参
で
も
結
構
で
す
。 

●
正
解
者
の
う
ち
抽
選
で
５
人
の

方
に
ク
オ
カ
ー
ド
を
進
呈
し
ま
す
。

当
選
者
の
お
名
前
は
ニ
ュ
ー
ス
で

紹
介
し
ま
す
。 

●
締
切
り 

１０
月

10
日 

 

前
回
の
当
選
者(

敬
称
略) 

 

前
回
の
正
解
は…

「
左
下
コ
ス
モ

ス
」「
左
の
人
の
髪
型
」「
左
の
人
の

シ
ャ
ツ
の
柄
」
「
中
の
人
の
ス
ケ
ッ

チ
」「
右
の
人
の
ポ
ケ
ッ
ト
」「
犬
の

柄
」「
右
上
の
コ
ス
モ
ス
」
の
７
ケ
所

で
し
た
。
応
募
数
３３
人
・
正
解
は
３１

人
で
し
た
。
抽
選
の
結
果
、
次
の
方

が
当
選
さ
れ
ま
し
た
。 

近
藤 

邦 

江 
(

京 

都 

市) 

加
藤 

明 

美 
(

城 

陽 

市) 

田
村 

静 

夫 
 (

城 

陽 

市) 
 
  

東
野 

和 

正 
 (

宇 

治 

市) 

新
木
本 

隆
子 
 (

宇 

治  

市) 
 

 

お
楽
し
み 

健
康
ク
イ
ズ 

★あさくら診療所 医師体制表 

午前の診察は  ９時～１２時 

夜の診察は   6 時～ 8 時 

電話 ０７７４-４６-５１５１ 

 

絵
や
線
の
濃
淡
は
含
み
ま
せ
ん  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ニ
ュ
ー
ス
の
封
筒
詰
め
に
ご
協
力

下
さ
い
。
１１
月
号
の
封
筒
詰
め
作
業

日
は
１１
月
２５
日
（
火
）
の
午
前
中
で

す
。
診
療
所
２
階
会
議
室
に
て
。 

 
 

 
 

 
 

広
報
委
員
会 

 

 月 火 水 木 金 土 

午 

前 

中村 
赤毛 

中村 
赤毛 

中村 
赤毛 

中村 
赤毛 

中村 
赤毛 休診 

午 
後 

赤毛 中村 赤毛 
 休診 

中村 

往
診 

中村 赤毛 中村 
 

 赤毛 
 

夜 
中村 休診 

 
中村 
赤毛 

休診 
 

赤毛  

 

予約外来・検査（医科） 

胃カメラ   第１・３土曜午前 

腹部エコー  第１・３・５火曜午前 

をはじめ   第２・第４ 木曜午前 

各種エコー  第１土曜午前 

栄養指導   第１・２・４・５金曜夜   

       第３土曜午前 

各種予防接種は随時実施  要予約 

 月 火 水 木 金 土 

午 

前 

 

河本 
内 

西田 
内 

河本 
内 

河本 
内 

京大病
院より 

内 

河本  内 

 
平松  内 

河本 
内 

 
 

河本 
(1・3) 

 

午 

後 

往診 往診 

 

 

往診 

 

予約外来 
神経内科(2・4) 

 

往診  

夜 
河本 
内 

上赤 
内 

冨岡 
内 

休診 河本 
内 

 

 

★あさくら診療所歯科 医師体制表 

診察は予約制です。時間はお問い合わせ

下さい。急患の場合はご連絡下さい。   

電話 ０７７４-４１-３３３５ 

 

あさくら診療所は月・水・木の午前診療は予約制です。土曜日は、1・3週のみ。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

み
な
さ
ん
の
「
声
」
を
載
せ

た
い
と
思
い
ま
す
。
２
０
０

字
以
内
、
10

日
必
着
で
お
願

い
し
ま
す
。（
広
報
委
員
会
） 

 

7 
年
生
ま
れ
の
人
は
胃
癌→

２
０

０
０
円
、
乳
が
ん→

７
０
０
円
、

子
宮
頸
が
ん→

８
０
０
円
の
自

己
負
担
金
が
生
じ
る
と
あ
り
ま

し
た
。
そ
こ
で
長
岡
京
市
に
予

約
申
し
込
み
を
し
た
と
こ
ろ

「
が
ん
検
診
に
つ
い
て
は
宇
治

市
で
」
と
言
わ
れ
宇
治
市
に
申

し
込
む
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

宇
治
市
で
は
胃
癌→

３
０
０
０

円
、
乳
が
ん→

１
６
０
０
円
、

子
宮
頸
が
ん→

１
６
０
０
円
と

の
こ
と
（
全
部
受
け
る
と
長
岡

京
市
よ
り
２
７
０
０
円
高
い
）。

さ
ら
に
（
こ
こ
か
ら
が
肝
心
で

す
）
長
岡
京
市
で
は
７０
歳
以
上

は
無
料
。
宇
治
市
は
７５
歳
以
上

が
無
料
。
７１
歳
の
私
は
６
２
０

０
円
の
自
己
負
担…

ト
ホ
ホ
で

す
。 

宇
治
市 

雜
賀
三
代
子
さ
ん 

 

農
家
さ
ん
の
家
の
前
を
通
っ

た
ら
白
な
す
を
売
っ
て
お
ら
れ

ま
し
た
。
は
じ
め
て
な
の
で
食

べ
方
を
教
え
て
も
ら
い
ま
し

た
。
厚
め
の
輪
切
り
に
し
て
焼

く
と
ト
ロ
～
ッ
と
し
た
食
感
で

甘
み
も
あ
り
と
て
も
美
味
し
か

っ
た
で
す
。 

宇
治
市 

石
野
望
さ
ん 

戦
後
８０
年
、
先
日
兄
か
ら
「
日

立
艦
砲
射
撃
」
に
つ
い
て
の
記

ニ
ュ
ー
ス
配
達
員
・
発
送
作

業
の
協
力
の
お
願
い 

「
や
ま
し
ろ
健
康
ニ
ュ
ー

ス
」
は
毎
月
３
５
０
０
部
を

発
行
し
て
い
ま
す
。 

毎
月
２４
日
午
前
中
（
土
・

日
・
祝
日
は
の
時
は
休
み
明

け
）
に
発
送
作
業
を
行
っ
て

い
ま
す
。 

発
送
作
業
・
配
達
員
の
募

集
を
し
て
い
ま
す
。
ご
協
力

い
た
だ
け
る
方
は
職
員
ま
で

ご
一
報
く
だ
さ
い
。 

事
の
コ
ピ
ー
が
送
ら
れ
て
き

ま
し
た
。
当
時
父
は
日
立
製
作

所
に
勤
務
。
子
供
長
男
小
６
を

先
頭
に
５
、
４
、
３
歳
の
兄
姉

た
ち
と
６
人
家
族
７
月
１７
日

～
１８
日
に
か
け
激
し
い
「
艦
砲

射
撃
」。
１７
日
に
は
わ
ず
か
２０

数
分
間
で
市
内
の
狭
い
地
域

に
５
３
０
発
撃
ち
込
ま
れ
、
２

日
目
も
３
４
０
発
。
逃
げ
ま
ど

い
防
空
壕
に
逃
げ
込
み
生
き

延
び
た
そ
う
で
す
。
家
は
廃
墟

に
、
こ
の
家
に
１０
日
間
住
ん
だ

よ
う
で
す
。
生
前
母
は
「
お
兄

ち
ゃ
ん
、
お
姉
ち
ゃ
ん
、
小
さ

く
て
、
降
り
注
ぐ
砲
弾
火
に
包

ま
れ
る
家
屋
、
何
度
も
も
う
だ

め
だ
と
思
っ
た
こ
と
か
。
戦
争

は
絶
対
し
ち
ゃ
ダ
メ
だ
よ
。
た

く
さ
ん
の
人
の
運
命
を
無
茶

苦
茶
に
す
る
」
と
言
っ
て
い
た

こ
と
を
思
い
出
し
ま
し
た
。
小

さ
い
子
４
人
連
れ
て
３
日
か

け
て
山
口
へ
帰
郷
。
よ
く
ぞ
頑

張
っ
て
く
れ
た
。
生
き
抜
い
て

く
れ
た
と
思
い
ま
し
た
。
今
自

分
が
居
る
の
は
生
き
抜
い
た

家
族
が
い
た
か
ら
だ
と
平
和

に
つ
い
て
も
っ
と
深
く
学
び

「
戦
争
さ
せ
な
い
」
決
意
で
頑

張
り
ま
し
ょ
う
。 

 

宇
治
市 

南
川
多
津
夫
さ
ん 

 

沖
縄
戦
中
の
１
９
４
５
年
、
久

米
島
で
旧
日
本
軍
に
虐
殺
さ
れ
た

住
民
を
追
悼
す
る
集
会
が
８
月

２０
日
、
久
米
島
町
の
本
願
寺
久
米

島
布
教
所
で
開
か
れ
ま
し
た
。 

 

沖
縄
戦
は
４５
年
６
月
２３
日
に

旧
日
本
軍
に
よ
る
組
織
的
戦
闘
が

終
わ
っ
た
と
さ
れ
、
日
本
は
８
月

１５
日
、
無
条
件
降
伏
し
ま
し
た
。

と
こ
ろ
が
、
久
米
島
で
は
６
月
２７

日
か
ら
８
月
２０
日
に
か
け
て
、
島

に
駐
留
・
潜
伏
し
て
い
た
旧
日
本

海
軍
の
守
備
隊
、
通
称
「
鹿
山
隊
」

に
よ
っ
て
「
ス
パ
イ
」
容
疑
を
か

け
ら
れ
た
乳
幼
児
を
含
む
住
民
計

２０
人
が
虐
殺
さ
れ
ま
し
た
。 

２
０
２
５
年
８
月
２１
日(

木)

「
し
ん
ぶ
ん
赤
旗
」
よ
り 

久
米
島
で
鹿
山
隊
に
虐
殺
さ
れ

た
人
達
の
遺
族
は
、
い
ま
遺
族
会

を
つ
く
っ
て
、
政
府
へ
の
慰
謝
料

要
求
と
新
日
本
軍
（
自
衛
隊
）「
現

地
妻
が
告
白
す
る
『
沖
縄
の
怨
』」

『
サ
ン
デ
ー
毎
日
』(

１
９
７
２
年

６
月
４
日)

よ
り 

戦
後
、
誰
も
裁
か
れ
ず
、
何
の

責
任
も
取
ろ
う
と
し
な
い
政
府
へ

の
抗
議
の
気
持
ち
で
詠
ん
だ
一
首

で
す
。 

ス
パ
イ
だ
と
決
め
つ
け
赤
子
を
も

殺
す
虐
殺
非
道 

旧
日
本
軍 

宇
治
市 

森
川
和
子
さ
ん 

 

「
街
の
医
療
機
関
が
な
く
な

る
？
」
の
記
事
。
大
変
で
す
ね
。

署
名
も
し
、
声
を
あ
げ
て
医
療

機
関
を
守
ら
な
け
れ
ば
。 

宇
治
市 

木
下
節
子
さ
ん 

 

月
明
か
し 

宇
宙
の
広
さ
に 

深
呼
吸 

今
年
米 

苦
労
ね
ぎ
ら
い 

手
合
わ
す 

稲
田
の
香 

お
お
き
く
す
う

や 

里
の
道 

り
ん
ご
飴 

友
の
和
に
と
け 

母
笑
顔 

宇
治
市 

中
川 

明
さ
ん 

私
は
、
昨
年
８
月
腰
部
脊
柱

管
狭
窄
症
で
整
形
外
科
手
術
を

受
け
ま
し
た
。
術
後
は
以
前
よ

り
も
、
腰
の
痛
み
、
足
の
し
び

れ
、
冷
え
感
覚
で
苦
し
ん
で
い

ま
す
。
ご
存
じ
の
方
、
ぜ
ひ
ご

教
示
く
だ
さ
い
。 

  
 

「スマートフォン講座」基本編  全 3 回予定

日時：第１回   10/22（水）17：30～ 

参加希望者は 診療所受付に申し込みください。 

場所：あさくら診療所ホール 

スマートフォンを所持していないが興味がある方

や、既にスマートフォンをお持ちだが扱いに慣れて

いらっしゃらない方、ご一緒に学びませんか？ 

＊既にスマートフォンをお持ちの方はご持参くださ

い。 

 



～年に 1 度の健診があなたの健康を守ります～ 

対象者  宇治市・城陽市・久御山町・京都市の次の方 
◇国民健康保険加入または生活保護世帯の４０歳以上の方 

※今年度中に４０歳になる方も含む 
◇後期高齢医療保険加入の方 

実施期間  2025 年６月 2 日（月）～2025 年１０月 31 日（金） 

受付時間 午前  月～金   8：30～12：00 ※㊏は第 1・3 のみ診療 
夜 17：30～19：30         ※㊊㊋㊌㊎診療 

予約方法 予約が必要⇒ ㊊㊌㊍の午前 📞0774-46-5151 

予約は不要⇒ ㊋㊎と㊏(第 1・3)の午前、㊊㊋㊌㊎の夜 

健診項目 診察・身体測定・検尿・心電図・血液検査 

その他の検診 大腸がん検診、前立腺がん検診・肝炎ウイルス検診も実施しています。 

こちらの検診の対象者や費用負担等は、事前に各市町に確認してください。 
社会保険の家族・国保組合の特定健診 

  それぞれご加入の保険者に問い合わせ、受診券を取り寄せて事前にご相談ください 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

特定健診は全員無料です 

 
 

わ
た
し
の
一
言 

 

水
道
は
市
民
の
財
産 

！ 
 
 
 
 

常
務
理
事 

滝
澤 

松
代 

城
陽
の
市
長
選
挙
も
終
わ

り
、
水
道
事
業
の
所
有
権
を
市

に
残
し
た
「
包
括
的
民
間
委

託
」
を
推
進
す
る
方
が
市
長
と

な
り
ま
し
た
。 

予
定
で
は
９
月
末
、
共
同
企

業
体
と
１０
年
間
の
契
約
を
す

る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。
こ

の
企
業
体
の
代
表
企
業
は
ヴ
ェ

オ
リ
ア
・
ジ
ェ
ネ
ッ
ツ
と
言

い
、
フ
ラ
ン
ス
に
本
社
を
置
く

ヴ
ェ
オ
リ
ア
グ
ル
ー
プ
の
日
本

法
人
で
す
。 

パ
リ
市
で
は
ヴ
ェ
オ
リ
ア

社
・
ス
エ
ズ
社
に
よ
る
民
営
化

の
中
、
２４
年
間
で
水
道
料
金

が
物
価
の
３
．
５
倍
に
な
り
、

水
質
も
悪
く
水
道
水
が
飲
め
な

い
と
い
う
状
況
の
中
で
再
公
営

化
も
図
ら
れ
ま
し
た
。
し
か

し
、
再
公
営
化
に
あ
た
っ
て

は
、
困
難
を
極
め
た
と
も
。
長

年
の
民
営
化
で
、
水
道
事
業
を

わ
か
る
人
材
が
い
な
い
等
々
。

大
変
な
苦
労
が
あ
っ
た
と
聞
き

ま
す
。 

 

今
回
城
陽
市
は
１０
年
契
約

を
す
る
と
し
て
い
ま
す
が
、
今

後
城
陽
市
に
は
、
水
道
事
業
の

中
身
を
知
る
人
が
少
な
く
な

り
、
チ
ェ
ッ
ク
機
能
が
働
く

の
か
気
に
な
る
と
こ
ろ
で

す
。
そ
の
こ
と
を
「
申
し
入

れ
」
で
確
認
し
た
と
こ
ろ
、

委
託
業
者
が
「
セ
ル
フ
モ
ニ

タ
リ
ン
グ
」
を
す
る
と
の

事
。「
市
の
チ
ェ
ッ
ク
は
？

本
当
に
大
丈
夫
で
す
か
？
」

と
言
い
た
い
と
こ
ろ
で
す
。 

厚
生
労
働
省
が
令
和
元
年

に
出
し
た
告
示
で
こ
ん
な
文

章
が
あ
り
ま
し
た
。「
水
道

の
需
要
者
で
あ
る
住
民
等
は

（
中
略
）
水
道
は
地
域
に
お

け
る
固
有
財
産
で
あ
り
、
そ

の
水
道
経
営
に
自
ら
も
参
画

憲
法
９
条
の
碑 

建
立
募
金
の
お
願
い 

や
ま
し
ろ
健
康
医
療
生
協
設
立
３０
周
年
事
業
と
し
２
０

２
６
年
５
月 

み
な
さ
ん
の
募
金
で
あ
さ
く
ら
診
療
所
内

に
憲
法
９
条
の
碑
建
立
予
定
で
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。 

１
口
１
０
０
０
円 

(

何
口
で
も
可)  

 

診
療
所
窓
口
で
受
付
し
て
い
ま
す
。 

郵
便
振
替
も
受
付
て
い
ま
す
。 

や
ま
し
ろ
健
康
医
療
生
活
協
同
組
合 

口
座 

０
１
０
４
０-

２-

５
８
２
９
７ 

 
憲
法
記
念
碑
建
立
募
金
と
ご
記
入
く
だ
さ
い
。 

し
て
い
る
認
識
で
水
道
に
関
わ

る
こ
と
が
重
要
で
あ
る
。」 

「
水
」
は
命
の
元
で
す
。「
水

は
権
利
で
あ
る
。」
と
も
。
今
後

と
も
関
わ
り
続
け
た
い
も
の
で

す
。 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康体操教室のご案内 
日 時：10 月 18 日(土)午前 10 時 ～ 11 時 3０分 

参加費：今回は無料体験会として開催します。  

講 師：友久典子（理学療法士） 

会 場 : あさくら診療所ホール 

＊動きやすい服装・タオル・水筒・上履き 

予約制：:あさくら診療所受付まで 
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園芸サークルのおたより 
次回 10 月４・１８日(土) 午前 8:00～ 

   診療所 中庭にて実施します。 
暑さもひと段落。暑い夏は草花にとっても
過酷な日々でした。これからは、台風・豪
雨対策が欠かせません。 
秋の草花が花を咲かせ、皆さんをお待ちし
ています。 

ご
存
じ
で
す
か
、
「特
別
障
害
者
手
当
」 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

あ
さ
く
ら
診
療
所 

 
 
 

事
務
部 

野山を歩こう会 10 月例会ご案内 
●行き先：奈良 鳥見山 

●日時 10 月 19 日(日)  近鉄大久保駅 8：20 

●費用：交通費 1820 円  

●靴は滑りにくいトレッキングシューズを  

●持ち物：雨具・水筒・行動食・ストック

●検温・体調管理・マスクの着用を徹底します。 

●申込 尊田 22-8657 池本 43-2604 まで  

 

 

重
い
障
害
を
お
持
ち
で
、
日
常

的
に
特
別
な
介
護
が
必
要
な
人
は

「
特
別
障
害
者
手
当
」
が
受
け
取

れ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
障
害

の
程
度
と
、「
日
常
生
活
動
作
評
価

表
」
が
基
準
を
満
た
せ
ば
対
象
と

な
り
ま
す
。 

障
害
の
程
度
で
は
５
つ
の
認
定

基
準
が
あ
り
ま
す
が
、
肢
体
不
自

由
の
場
合
、【
表
１
】
に
該
当
し
、

か
つ
日
常
生
活
動
作
評
価
表
（【
表

２
】
）
に
よ
る
点
数
が
１０
点
以
上

と
な
る
こ
と
が
必
要
で
す
。 

申
請
に
は
医
師
の
診
断
書
が
必

要
で
す
。
障
害
認
定
の
申
請
と
あ

わ
せ
て
行
う
場
合
の
診
断
書
が
利

用
で
き
る
場
合
も
あ
り
ま

す
。 ご

自
身
や
ご
家
族
な
ど
が

該
当
し
そ
う
な
場
合
、
市
町

村
役
場
（
福
祉
課
等
）
に
相

談
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し

ょ
う
か
。
あ
さ
く
ら
診
療
所

【表１】肢体不自由の基準（いずれか１つ
に該当する場合） 
○両上肢の機能に著しい障害を有するも
の、または両上肢のすべての指を欠くも
の、もしくは両上肢のすべての指に著し
い障害を有するもの 

○両下肢の機能に著しい障害を有するも
の、または両下肢を足関節以上で欠くも
の 

○体幹の機能に座っていることができな
い程度、または立ち上がることができな
い程度の障害を有するもの 

【表２】日常生活動作評価表（概要）…合計 10点以上が対象 

動作 点数 

タオルを絞る 
座る 
立ち上がる 
片足で立つ 
階段の昇降 

ひとりでできる…０点 
ひとりでは上手く 
できない場合 …１点 
ひとりでは全く 
できない場合 …２点 

とじひもを結ぶ 
５秒以内にできる…０点 
10秒以内にできる…１点 
10秒ではできない…２点 

かぶりシャツを着て脱ぐ 

ワイシャツのボタンをとめ

る 

30秒以内にできる…０点 

１分以内にできる…１点 

１分ではできない…２点 

 

の
在
宅
患
者
さ
ん
に
も
対
象
の

方
が
お
ら
れ
、
申
請
の
お
手
伝
い

な
ど
を
し
て
い
ま
す
。 

※
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
に
入

居
中
や
一
定
所
得
が
あ
る
な
ど
、

一
部
対
象
外
と
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。 
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6 
私
の
１
日
は
あ
さ
く
ら
の
指
示

を
守
る
こ
と
か
ら
は
じ
ま
り
ま

す
。 

食
べ
過
ぎ
は
禁
物
で
す
の
で
。 

い
ま
８７
歳
と
半
分
、
家
族
の

誰
よ
り
も
私
が
長
生
き
で
す
ご

し
て
い
て
不
思
議
。
最
期
ま
で

よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

宇
治
市 

佐
野 

春
代
さ
ん 

 

映
画
『
国
宝
』
見
て
き
ま
し

た
。
映
画
館
で
２０
年
ぶ
り
位 

と
っ
て
も
よ
か
っ
た
で
す
。 

宇
治
市 

山
根
ま
す
お
さ
ん 

 

暦
の
上
で
は
立
秋
と
は
言
え

夏
日
和
だ
が
時
季
を
知
ら
す
よ

う
に
日
暮
れ
セ
ミ
が
庭
木
に
と

ま
っ
て
ま
し
た
。
話
に
聞
く
と

ア
ブ
ラ
ゼ
ミ
は
絶
滅
種
に
な
る

と
や
ら
。
生
き
物
も
安
心
し
て

暮
ら
し
に
く
ぅ
な
り
ま
し
た
な

ぁ
。 地

震
に
大
雨
と
大
災
害
の
ニ

ュ
ー
ス
。
日
本
列
島
津
波
情
報

が
出
て
も
万
博
取
り
止
め
も
せ

ん
。
大
阪
メ
ト
ロ
故
障
し
て
万

博
内
に
足
止
め
、
ど
ん
な
災
難

が
起
き
る
か
分
か
ら
ん
こ
の

頃
。
他
人
事
の
よ
う
に
言
う
政

治
家
。
お
米
の
問
題
で
も
。
私

の
言
う
事
は
聞
く
よ
う
な
事
を

言
う
古
い
御
上
の
政
治
は
あ
か

ん
。 

城
陽
市 

竹
村
心
一
さ
ん 

 

今
年
の
夏
は
本
当
に
異
常
な

暑
さ
で
す
。
あ
れ
！
去
年
は
こ

ん
な
に
暑
か
っ
た
っ
け
？
と
思

い
な
が
ら
来
年
は
ど
う
な
る
ん

だ
ろ
う
と
考
え
て
し
ま
い
ま

す
。 地

球
温
暖
化
が
ど
ん
ど
ん
加

速
し
熱
中
症
患
者
が
後
を
絶
ち

ま
せ
ん
。
異
常
気
象
に
よ
り
地

球
全
体
の
生
態
系
が
崩
れ
、

様
々
な
社
会
現
象
が
生
ま
れ
て

い
ま
す
。 

先
般
の
国
政
選
挙
で
は
こ
の

地
球
温
暖
化
問
題
に
つ
い
て
、

と
り
あ
げ
る
候
補
者
が
見
受
け

ら
れ
な
か
っ
た
こ
と
は
残
念
で

す
。
命
が
か
か
わ
る
大
き
な
問

題
と
し
て
国
政
で
も
取
り
上
げ

て
ほ
し
い
も
の
で
す
。 

宇
治
市 

宮
本
博
一
さ
ん 

 

電
波
掛
け
時
計
が
止
ま
っ
た

事
。
電
池
切
れ
と
思
い
新
し
い

電
池
を
入
れ
た
が…

さ
て
動
か

な
い
。
少
し
た
た
い
て
も
動
か

な
い
。
さ
て
困
っ
た
。
見
上
げ

る
所
に
時
計
が
な
い
。
不
便
で

あ
る
。
１
０
０
均
見
に
行
っ
た

ら
２
０
０
円
、
５
０
０
円
で
売

っ
て
い
た
。
電
波
時
計
で
は
な

い
。
時
々
時
刻
を
修
正
。 

同
じ
所
に
あ
る
と
な
ん
と
な
く

落
ち
着
く
。 

宇
治
市 

橋
本
悦
子
さ
ん 

 

今
年
は
暑
す
ぎ
て
た
く
さ
ん

の
花
を
枯
ら
し
て
し
ま
い
ま
し

た
。
植
木
鉢
の
花
は
枯
れ
た
け

ど
今
年
は
そ
ん
な
に
多
く
な
か

っ
た
。
雑
草
が
勢
い
よ
く
育
っ

て
い
ま
す
。
ゆ
っ
く
り
片
づ
け

ま
す
。 

城
陽
市 

田
村
静
夫
さ
ん 

 

生
活
苦
の
原
因
が
「
外
国
人

の
存
在
」
に
も
と
め
る
か
の
「
排

外
主
義
」
は
問
題
を
そ
ら
せ
る

も
の
で
す
。「
排
外
主
義
」
は
お

か
し
い
と
の
声
を
高
く
し
た
い

で
す
。 

木
津
川
市 

中
野
や
す
こ
さ
ん 

 

「
憲
法
９
条
の
碑
」
建
立
募

金
少
し
で
す
が
送
金
さ
せ
て
頂

き
ま
す
。 

倒
れ
か
け
た
家
に
住
ん
で
お

り
ま
す
が
、
「
日
本
国
憲
法
前

文
」
と
「
第
９
条
」
の
２
つ
の

額
だ
け
は
一
番
目
に
つ
き
や
す

い
場
所
に
掲
げ
て
お
り
ま
す
。

「
平
和
な
く
し
て
、
明
日
は
語

れ
な
い
」「
憲
法
９
条
」
を
守
ら

せ
ま
し
ょ
う
。「
憲
法
９
条
」
を

守
れ
、
心
か
ら
の
叫
び
を
ご
一

緒
に
上
げ
て
行
き
ま
し
ょ
う
。 

久
御
山
町 

中
村
都
子
さ
ん 

 

子
供
園
の
３
才
児
ク
ラ
ス
で

ア
ン
パ
ン
マ
ン
の
紙
芝
居
を
や

ら
せ
て
も
ら
っ
た
。
バ
イ
キ
ン

マ
ン
の
掛
け
声
ハ
ヒ
フ
ヘ
ホ

～
！
笑 

子
供
達
は
大
喜
び
で

笑
顔
満
開
！！ 

こ
れ
で
う
ん
ち
っ
ち
の
お
ば

ち
ゃ
ん
か
ら
ア
ン
パ
ン
マ
ン
の

お
ば
ち
ゃ
ん
に
変
わ
る
っ
て
こ

と
は…

甘
い
ん
か
な
？ 

宇
治
市 

畑
中
冨
佐
子
さ
ん 

 

み
な
さ
ん
、
怒
り
心
頭
に
発

す
る(

調
べ
る
と
達
す
る
で
は
な

く
、
こ
れ
が
正
し
い
そ
う)

で
は

な
い
で
す
か
？ 

日
本
っ
て
ア
メ
リ
カ
の
植
民

地
で
し
た
っ
け
、
テ
レ
ビ
で
大

臣
が
交
渉
が
終
わ
っ
て
ニ
コ
ニ

コ
と
ホ
ッ
と
し
て
い
る
。
ど
の

顔
し
て
言
っ
て
る
の
？
コ
メ
ン

テ
ー
タ
ー
の
人
が
車
の
関
税
は

2.5
％
か
ら
15
％
、
80
兆
円
の
投

資
は
い
つ
、
い
く
ら
を
振
り
込

む
ま
で
書
か
さ
れ
て
い
る
と
。 

ど
こ
ま
で
ア
メ
リ
カ
に
媚
び

る
ん
で
す
か
！
国
民
は
や
は
り

下
が
ら
な
い
米
、
毎
週
の
よ
う

に
値
上
が
り
す
る
食
品
に
窮
し

て
い
る
と
い
う
の
に
日
米
交
渉

の
ニ
ュ
ー
ス
を
見
る
た
び
頭
に

血
が
上
り
ま
す
。 

宇
治
市 
東
野
和
正
さ
ん 

 

対
日
関
税
下
げ
に
や
っ
と
落

ち
着
い
た
米
大
統
領
の
ア
メ
リ

カ
フ
ァ
ー
ス
ト
を
唯
一
自
分
の

主
義
と
し
自
己
満
足
で
世
界
経

済
を
混
と
ん
と
さ
せ
、
対
ア
メ

リ
カ
輸
入
品
へ
の
想
像
も
付
か

な
い
高
関
税
を
押
し
付
け
、
日

本
の
み
な
ら
ず
今
迄
に
な
い
多

く
の
国
へ
無
理
な
高
関
税
を
押

し
付
け
て
来
た
。 

 

自
国
の
連
邦
高
裁
が
憲
法
違

反
と
判
断
し
た
程
、
日
本
や
欧

州
連
合
に
も
多
大
な
経
済
打
撃

を
与
え
て
き
た
が
、
こ
れ
で
一

先
ず
安
心
か
も
赤
沢
経
済
再
生

相
の
幾
度
と
な
く
、
訪
米
交
渉

の
努
力
に
敬
意
を
表
し
た
い
。 

城
陽
市 

稲
富
喜
美
子
さ
ん 

 

関
東
大
震
災
か
ら
９
月
１
日

で
１
０
２
年
目
。
今
年
の
様
に

猛
暑
の
折
に
あ
の
よ
う
な
震
災

が
起
こ
れ
ば
ど
う
な
る
の
か
と

…

そ
ら
お
そ
ろ
し
く
な
り
ま

す
。
常
々
非
常
持
ち
出
し
袋
の

点
検
行
わ
な
け
れ
ば
と
思
う
今

日
こ
の
頃 

宇
治
市 

中
平
一
二
三
さ
ん 

 

私
は
住
民
票
は
宇
治
市
で
す

が
「
特
例
条
項
」
と
か
で
、
国
保

料
は
長
岡
京
市
に
納
め
て
お
り

ま
す
。
先
日
長
岡
京
市
か
ら
「
特

定
検
診
」
の
案
内
が
あ
り
、
が
ん

検
診
に
つ
い
て
は
西
暦
偶
数
年
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宇
治
市 

狭
間
良
子
さ
ん 

 

 

８
月
に
１
つ
年
を
と
り
ま
し

た
。 来

年
よ
り
も
今
年
が
一
番
若

い
と
い
う
言
葉
が
あ
っ
て
と
っ

て
も
元
気
が
出
ま
す
。 

新
婦
人
の
会
で
か
わ
い
い
手

作
り
カ
ー
ド
を
貰
い
ま
し
た
。 

私
の
誕
生
日
は
寂
し
い
な
と
思

っ
て
い
た
の
で
本
当
に
嬉
し

い
、
あ
り
が
と
う
。 

ケ
ー
キ
は
自
分
で
買
う
こ
と
に

す
る
。 

宇
治
市 

布
川
庸
子
さ
ん 

 

戦
争
を
く
ぐ
っ
て
い
る
者

は
、
当
時
は
、
嘘
と
分
か
ら
な

か
っ
た
け
ど
、
非
科
学
的
な
こ

と
や
理
不
尽
な
事
を
政
策
と
し

て
国
民
に
押
し
付
け
て
き
た
と

い
う
事
を
伝
え
て
い
き
た
い
。 

防
衛
力
と
か
な
ん
と
か
今
も
テ

レ
ビ
か
ら
自
衛
隊
の
増
強
の
話

を
し
て
い
る
が
憲
法
を
守
ろ
う

と
叫
び
た
い
。
反
省
と
い
う
言

葉
が
今
年
は
出
て
き
た
が
、
も

っ
と
史
実
を
し
っ
か
り
学
習
し

た
い
。 

精
華
町 

酒
井
幸
男
さ
ん 

 

年
齢
の
た
め
来
月
９
月
で
介

護
パ
ー
ト
が
解
雇
に
な
る
。
家

人
か
ら
は
認
知
症
、
ま
だ
ら
ボ

ケ
等
と
言
わ
れ
て
次
第
に
追
い

込
ま
れ
る
気
分
。
然
し
自
分
を

支
え
て
き
た
こ
と
だ
け
は
崩
さ

な
い
で
お
こ
う
と
思
う
。
十
代

か
ら
持
続
し
て
来
た
万
葉
集
と

中
世
・
バ
ロ
ッ
ク
か
ら
、
古
典

派
西
洋
音
楽
へ
の
関
心
だ
け
は

今
も
旺
盛
に
あ
る
。
来
月
に
は

我
が
万
葉
学
習
会
に
参
加
さ
れ

る
方
を
む
か
え
る
し
、
母
校
の

オ
ケ
の
コ
ン
サ
ー
ト
に
も
行
け

る
と
い
う
の
も
愉
し
い
で
は
な

い
か
。 

宇
治
市 

櫻
井 

昇
さ
ん 

実
感
温
度 

毎
日
、
外
気
（
日

陰
）
の
温
度
を
確
か
め
て
い
る
。

た
だ
し
、
４０
℃
以
上
は
計
れ
な

い
温
度
計
。
梅
雨
明
け
後
、
ほ

ぼ
毎
日
計
測
不
能
。
か
ん
か
ん

照
り
の
あ
る
日
、
別
の
温
度
計

で
道
路
の
日
陰
で
測
っ
た
ら
、

照
り
返
し
が
激
し
く
、
な
ん
と

４２
℃
！
気
象
庁
の
発
表
よ
り

実
感
温
度
は
高
い
の
だ
。 

城
陽
市 

加
藤
節
子
さ
ん 

毎
日
元
気
に
し
て
い
ま
す
。

あ
さ
く
ら
の
お
陰
で
す
。 

絵
手
紙
サ
ー
ク
ル 

１０
月
１６
日(

木) 
 

午
前
10
時
か
ら 

・
申
し
込
み
江
黒
さ
ん
ま
で 

（
０
９
０
・
２
０
１
４
・ 

０
３
２
６
） 

-     

な
く
な
り
ま
す
。 

２
０
２
５
年
度
の
介
護
ウ

ェ
ー
ブ
が
９
月
か
ら
始
ま
り

ま
し
た
。
今
回
の
署
名
は
「
Ｓ

Ｔ
Ｏ
Ｐ
！
介
護
崩
壊
」 

「
介
護
保
険
制
度
の
抜
本

改
善
、
ケ
ア
が
大
切
に
さ
れ

る
社
会
の
実
現
に
向
け
て
」

で
す
。 

政
府
は
利
用
料
２
割
負
担

の
対
象
者
拡
大
・
ケ
ア
プ
ラ

ン
の
有
料
化
・
要
介
護
１
・
２

の
生
活
援
助
等
の
サ
ー
ビ
ス

を
保
険
給
付
か
ら
外
す
な

ど
、
負
担
を
引
き
上
げ
て
サ

ー
ビ
ス
を
削
る
新
た
な
見
直

し
を
計
画
し
て
い
ま
す
。
必

要
な
時
に
必
要
な
介
護
が
保

証
さ
れ
る
よ
う
、
持
続
可
能

な
介
護
保
険
制
度
の
改
善
・

立
て
直
し
を
私
た
ち
の
署
名

活
動
で
訴
え
て
い
き
ま
し
ょ

う
。 

 

崩
壊
寸
前
の
介
護
保
険 

さ
ぽ
ー
と 

ゆ
う
・
ゆ
う
・
ゆ
う 

所
長 

小
野
る
い
子 

２
０
２
４
年
４
月
の
報
酬

引
き
下
げ
に
よ
っ
て
訪
問
介

護
事
業
所
の
倒
産
が
２
０
２

５
年
１
月
～
６
月
で
過
去
最

多
と
な
り
ま
し
た
（
東
京
商
工

リ
サ
ー
チ
調
査
）
。
訪
問
介
護

事
業
所
が
な
い
自
治
体
数
も

２
０
２
４
年
６
月
末
は
９７
。
２

０
２
５
年
６
月
末
に
は
一
気

に
１８
増
の
１
１
５
と
な
っ
て

い
ま
す
（
厚
労
省
調
査
）。 

事
業
所
の
倒
産
、
廃
業
件
数

は
訪
問
介
護
が
過
去
最
多
の

７
８
４
件
（
２
０
２
４
年
）
。
保

険
料
は
払
っ
て
い
る
の
に
必

要
な
時
に
必
要
な
介
護
が
受

け
ら
れ
な
い
よ
う
な
こ
と
に

な
っ
て
い
き
ま
す
。 

 
 

小
さ
な
町
村
や
山
間
部
な

ど
訪
問
介
護
事
業
所
が
な
い

地
域
が
ど
ん
ど
ん
増
え
て
地

域
で
の
介
護
格
差
が
広
が
っ

て
し
ま
う
で
し
ょ
う
。
介
護
現

場
の
人
手
不
足
は
更
に
深
刻

で
利
用
者
の
依
頼
は
た
く
さ

ん
あ
る
の
に
ヘ
ル
パ
ー
が
い

な
い
た
め
事
業
所
運
営
を
維

持
す
る
こ
と
が
困
難
。
結
局
は

介
護
保
険
制
度
も
維
持
出
来

「
虹
の
箱
」
に 

投
書
が
１
件
あ
り
ま
し
た 

 

父
の
受
診
に
つ
い
て
き
ま
し

た
。
久
々
に
丸
テ
ー
ブ
ル
が
復

活
し
て
い
る
の
を
見
て
（
受
診

が
久
々
で
す
）
ホ
ッ
と
し
ま
し

た
。
丸
テ
ー
ブ
ル
を
囲
っ
て
、

知
り
合
い
の
方
同
士
話
さ
れ
て

い
た
り
、
署
名
さ
れ
て
い
る
姿

を
見
て
、
よ
う
や
く
、
失
わ
れ

て
た
あ
さ
く
ら
ら
し
さ
が
戻
っ

て
き
た
な
ー
と
嬉
し
く
思
い
ま

し
た
。 

ご
回
答 

ご
意
見
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
対

策
と
し
て
、
私
た
ち
と
し
て
も

忸
怩
た
る
思
い
で
し
た
が
、
丸

テ
ー
ブ
ル
を
撤
去
せ
ざ
る
を
得

ま
せ
ん
で
し
た
。
こ
う
し
て
丸

テ
ー
ブ
ル
を
再
設
置
で
き
た
こ

と
は
、
私
た
ち
、
役
職
員
に
と
っ

て
も
喜
ば
し
い
こ
と
で
す
。
あ

さ
く
ら
診
療
所
ら
し
く
組
合
員

さ
ん
と
手
を
た
ず
さ
え
な
が

ら
、
組
合
員
さ
ん
の
期
待
に
応

え
る
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
く

所
存
で
す
。 

 
 



 

法律相談（予約制） 
（無料・1件３０分） 

●10 月 21 日（火）午後 6 時～8 時  
診療所２階会議室  

●京都南法律事務所の弁護士さんが
お聞きします。医療生協の組合員と
ご家族が対象です。 

●受付は 20 日(月)の午前中までにあ
さくら診療所受付に申し込みくだ
さい。 

毎月第３金曜日（午後５時 30 分～） 
宇治・城陽・新田辺等の駅にて 

社会保障･平和の宣伝を実施しています。 
ご参加ください。 
◆10 月 1７日(金) 午後５時３０分～ 
近鉄大久保駅  
「医療崩壊を食い止める」 
     社会保障･平和委員会 

 

健康講座 
２０２５年１０月８日(水) 午後２時～ 参加費無料 

場所   あさくら診療所 ホール 

～高齢者を消費者被害から守るために～ 
【特殊詐欺・悪質商法の現状と見守り】  

講師 京都府消費者団体連絡協議会 

溝内啓介事務局長   健康づくり委員会 

「
唾
液
腺
マ
ッ
サ
ー
ジ
」
聞
い
た
こ
と
あ
り
ま
す
か
？ 

 
 
 
 
 
 

あ
さ
く
ら
歯
科 

歯
科
衛
生
士 

金
澤
芽
衣 

口
の
渇
き
や
粘
着
き
、
口
臭
が

気
に
な
る
こ
と
あ
り
ま
せ
ん

か
？
そ
の
様
な
症
状
が
あ
る
方

は
唾
液
の
分
泌
量
が
低
下
し
て

い
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
唾
液
腺

マ
ッ
サ
ー
ジ
は
唾
液
の
分
泌
を

促
進
し
、
口
腔
内
を
健
康
に
保
つ

た
め
に
有
効
で
す
。 

 

唾
液
腺
マ
ッ
サ
ー
ジ
の
方
法

は
、
口
の
中
に
あ
る
大
き
な
３
つ

の
唾
液
腺
「
耳
下
腺
」「
顎
下
腺
」

「
舌
下
腺
」
を
マ
ッ
サ
ー
ジ
し
て

い
き
ま
す
。 

「
耳
下
腺
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
」
耳
の

前
、
顎
の
下
あ
た
り
を
指
で
軽
く

圧
を
か
け
、
円
を
描
く
よ
う
に
優

し
く
マ
ッ
サ
ー
ジ
し
ま
す
。 

「
顎
下
腺
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
」
顎
の

下
に
親
指
を
当
て
て
、
軽
く
押
し

な
が
ら
少
し
ず
つ
前
後
に
動
か

す
と
効
果
的
で
す
。 

「
舌
下
腺
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
」
顎
の

真
下
か
ら
親
指
で
圧
を
か
け
押

す
こ
と
で
効
率
よ
く
刺
激
で
き

ま
す
。 

マ
ッ
サ
ー
ジ
の
タ
イ
ミ
ン
グ

は
食
後
や
口
が
乾
燥
し
て
い
る

時
に
行
う
と
効
果
的
で
す
。
過
度

４ 

な
圧
力
を
か
け
過
ぎ
な
い
様
に

注
意
し
て
行
い
ま
し
ょ
う
。 

唾
液
腺
マ
ッ
サ
ー
ジ
は
ど
な

た
で
も
す
ぐ
に
行
う
事
に
出
来

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
行
っ
て
み
て

下
さ
い
。 

 

 

 

循
環
器
医
師
の
ご
紹
介 

第
４
水
曜 

午
前
担
当 

 

三
浦
優
人 
医
師 

 

京
都
大
学
医
学
部 

内
科
一
般 

循
環
器
内

科
一
般 

心
不
全
・
弁
膜

症
・
主
要
循
環
器
を
専
門
と

し
て
い
ま
す
。 

 

４
月
か
ら
第
４
水
曜
日

の
内
科
外
来
を
担
当
し
て

い
ま
す
。
金
沢
大
学
卒
業

後
、
亀
田
総
合
病
院
、
京
都

大
学
医
学
部
附
属
病
院
で

の
研
修
を
経
て
、
昨
年
ま
で

は
国
立
循
環
器
病
研
究
セ

ン
タ
ー
に
て
心
不
全
や
弁

膜
症
を
専
門
に
診
療
し
て

き
ま
し
た
。
現
在
は
京
都
大

学
で
心
不
全
の
研
究
も
行

っ
て
お
り
ま
す
。
息
切
れ
や

動
悸
と
い
っ
た
心
臓
の
こ

と
か
ら
、
風
邪
や
生
活
習
慣

病
ま
で
、
ど
ん
な
こ
と
で
も

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。 

  


